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Krizovy plan je dokument, upravujici postupy pfi feSeni krizovych situaci ve Skole.

Vychazi z téchto dokumenta:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich &.j. 21291/2010-28, vSech 22
pfiloh vydanych a pozménénych v r. 2015 — 20.

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich, €. j.. MSMT-21149/2016

Problémova situace:

1. ZasSkolactvi

Dle metodického pokynu €. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolriovani
a omlouvani Zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci
zaSkolactvi podili tridni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolu
s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zaka. Soucasti prevence je pravidelné
Zpracovavani dokumentace o absenci Zaku, spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka,
v€asné odhaleni pri¢in zaskolactvi zaku a prijeti pfislusnych opatfeni, provadéni
vychovnych rozhovord se Zaky, spoluprace s institucemi pedagogicko-
psychologického poradenstvi, konani vychovnych komisi ve $kole, spoluprace

S organy socialné pravni ochrany déti apod.

e tfidni ucitel informuje vychovného poradce, metodika prevence a vedeni Skoly,

e tfidni uCitel kontaktuje zakonné zastupce ditéte, v soucinnosti s vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence svolavaji vychovnou komisi,

e pokud nedojde k napravé, SMP kontaktuje OSPOD , svolava se vychovna
komise s ucasti organu OSPOD,

e pfi vice nez 150 neomluvenych hodinach se kontaktuje Policie CR,

e udéleni kazeniského opatfeni za zaskolactvi se Fidi klasifikaCnim fadem Skoly.



2. Uraz

Skolni traz je uraz, ktery se stal Zékovi pfi vyudovani ve $kole, pfi vyletech, exkurzich
organizovanych $kolou. Skolnim urazem neni uraz, ktery se stal napf. na cesté
do Skoly a zpét. V pfipadé urazu Zaka bude zakonny zastupce neprodlené telefonicky
informovan pracovnikem $koly. V pripadé urazu, ktery si Zada rychlé odborné lékarské
osetreni, kontaktuje Skola neprodlené rychlou Iékarskou pomoc a zajisStuje doprovod
do zdravotnického zarizeni. Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem
vyucovani ve tridé, na chodbé nebo hristi, jsou Zaci povinni hlasit ihned svemu tridnimu

uciteli nebo jinému vyucujicimu, ktery o ném provede zapis do knihy urazd.

e vyucujici, v jehoz hodiné k urazu doSlo, nebo dohlizejici ucitel zajisti
v soucinnosti s vedenim Skoly oSetfeni zranéni nebo pfivolani zachranné
sluzby,

e ucCitel nebo vedeni Skoly kontaktuji rodice,

e vyucujici, ktery byl urazu pfitomen, zapi$e uraz do knihy urazu,

e v pfipadé absence zaka ve Skole v dusledku urazu delSi nez dva po sobé jdouci

vyuc€ovaci dny, sepide vyucujici zaznam o urazu.

3. Kradez

KradezZ je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to
za ucelem si ji ponechat, pouZit ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom
byl informovan.

Z4&ci jsou v rémci poudeni o bezpeénosti upozorfiovani na to, Ze se jedna o protipravni
Jjednani, a na sankce, které Skola pouzije v pripadé, Ze se nékdo kradeze dopusti.
Zé&ci i zékonni zéstupci jsou upozornéni, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozmérii) do $koly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni. Skola
ve Skolnim radu:

a) Zduarazriuje, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim, nemaji
Zaci do Skoly nebo Skolského zarizeni nosit

b) Uréuje pravidla pro pouZzivani mobilnich telefont



e tfidni ucitel o udalosti pofidi zaznam do Knihy zaznamu na zakladé vypovédi
poskozeného. Informuje zakonného zastupce,

e v pfipadé $kody vétsiho rozsahu vedeni $koly vyrozumi Policii CR.

e zakonné zastupce pachatele informuje tfidni ucitel vzdy az poté, kdy zna prfesné
priCiny kradeze,

e v pfipadé opakovanych kradezi hlasi vedeni Skoly pracovnikim OSPOD,

e prestupek je hodnocen ruznymi stupni kazernskych opatfeni dle klasifikacniho

Fadu $koly.

4. Vandalismus

Vandalismus se projevuje nicenim $kolniho majetku nebo jeho poSkozovanim,
a nicenim majetku ostatnich zaka a Zakyn, pripadné dalSich ¢lent $kolni komunity.
Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich upiné zni¢eni
(ulomené casti nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané
hadice od hasicich pristroji, zni¢ené Skolni pomdcky, ucebnice, casti obleceni)
nebo vyznamné poskozeni (¢maranice a napisy na zdech nebo $kolnim nabytku,
popsané a polité ucebnice, oloupané nejriznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir
na stropé apod.).

Podminky zachazeni se Skolnim majetkem jsou zakotveny ve Skolnim radu vcéetné
sankci, které Skola pouZije v pfipade, Ze se nékdo dopusti umysiného ni¢eni Skolniho
majetku.

Prevenci vandalismu je disledné dodrzovani dohledu nad Zaky!

e pii vzniklé Skodé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zaznam do Knihy
zaznamul a pokusit se odhalit vinika. Zaznam vyhotovi osoba, ktera Skodu
odhalila, vhodné je také pofidit dokumentacni fotografie,

e se vzniklou situaci je seznameno vedeni Skoly,

e nahradu umysiné zpusobené Skody Skola dusledné vymaha po zakonnych
zastupcich zaka, ndhrada Skody neni sankce, ale samoziejmost,

e pokud nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé

0 nahradu $kody a $koda je vétsiho rozsahu, vedeni $koly informuje Policii CR,



e Vv pfipadé opakovaného jednani a v pfipadé selhani vychovnych opatfeni
zvolenych Skolou k zabranéni niCeni Skolniho majetku, hlasi zastupkyné
feditelky Skoly pracovnicim OSPOD,

e prestupek je hodnocen ruznymi stupni kazeriskych opatfeni dle klasifikacniho

Fadu koly.

5. Navykové latky

V8em osobam je v prostorach Skoly zakazano uZivat navykové latky (navykovou latkou
se rozumi alkohol, nikotin, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpdsobilé
nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti),
ve Skole s nimi manipulovat (manipulaci se rozumi jakékoliv nakladani — tzn. vnaseni,
nabizeni, zprostfedkovani, prodej, opatfeni, pfechovavani) a souc¢asné neni z divodu

ochrany zdravi a bezpecnosti osob dovoleno do Skoly vstupovat pod jejich viivem.

Vyskyt tabakovych vyrobki

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach skoly je koureni zakazano.

e pfi pfistizeni Zzaka je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci. Zajisti
pedagogicky pracovnik, ktery Zaka pfistihl,

e tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit,

e pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struény zaznam do knihy zaznamu
s vyjadienim zaka (odkud a od koho),

e pedagogicky pracovnik informuje tfidniho ucitele a vedeni Skoly,
tfidni ucitel informuje zakonného zastupce o poruseni zakazu koufeni,

e pii opakovani vyrozumi Skola organ OSPOD,

e z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole jsou vyvozeny sankce

stanovené klasifikaCnim fadem.
Vyskyt alkoholu ve Skole
Prodej nebo podavani alkoholickych népojii osobam mlads$im 18 let je v CR zakazano.

Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci

alkoholu podporovat. Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uZivani alkoholu



v prostorach Skoly v dobé skolniho vyucovani i na vSech akcich skolou pofadanych.
Za protipravni jednani je rovnéZz povaZovano navadéni jinych Zaka k uzZivani

alkoholickych napoju.

Konzumace alkoholu ve Skole - v pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci
alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, €i v ramci akci Skolou
porfadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit. Zajisti pedagogicky

pracovnik, ktery zaka pfistihl.

e alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

e podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi,

e Vv pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti pedagogicky pracovnik v soucinnosti s vedenim Skoly
nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci,

e 0 udalosti sepiSe zaznam do Knihy zaznam( s vyjadienim Zaka (zejména
odkud, od koho ma alkohol), a vyrozumi vedeni Skoly,

e pedagogicky pracovnik nebo tfidni ucitel informuje zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzved|,

e prestupek je hodnocen ruznymi stupni kazernskych opatreni dle klasifikacniho

Fadu $koly.

Nalez alkoholu ve skole - pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly

alkohol, tekutinu nepodrobuji Zadnému testu.

e 0 nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly a zakonného zastupce zaka,
e vedeni Skoly ulozi tekutinu pro pfipad usvédc&ujiciho dikazu,
e nalezce provede zaznam o udalosti do knihy zaznamd.
Alkohol je zadrzen u zaka — opét se tekutina nepodrobuje testu na zjisténi chemické

struktury.

e nalez je oznamen vedeni Skoly,



pedagogicky pracovnik, ktery alkohol objevil, sepiSe zaznam do Knihy
zaznamul s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal),

pedagogicky pracovnik, ktery alkohol objevil, uvédomi tfidniho ucitele,
pedagogicky pracovnik o nalezu vyrozumi zakonné zastupce Zaka,

v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz zaka, oznami zastupkyné
feditelky Skoly pfislusnému organu OSPOD,

v pfipadé drzeni nebo distribuce navykoveé latky kontaktuje vedeni Skoly Policii
CR

o udalosti sepiSe zaznam do Knihy zdznam

prestupek je hodnocen rliznymi stupni kazenskych opatreni dle klasifikacniho

fadu skoly.

Navykové latky

pokud ma pedagogicky pracovnik podezfeni, ze Zak je pod vlivem navykoveé
latky do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti v soucinnosti s vedenim

Skoly nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci,

e pedagogicky pracovnik nebo tfidni ucitel informuje zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzved|,

e v pfipadé drZeni nebo distribuce navykove latky kontaktuje vedeni Skoly Policii
CR, jedna se o trestny &in,

e 0 udalosti sepiSe zaznam do Knihy zaznamu,

e prestupek je hodnocen ruznymi stupni kazenskych opatfeni dle klasifikacniho
fadu Skoly.

6. Sikana

Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoz zémérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat

zZaka,

pfipadné skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych

a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zakda, kteri se

neumi nebo nemohou z riznych duvodi branit. Zahrnuje jak fyzické utoky (biti,

vydirani, loupeze, poskozovani véci), tak i utoky verbalni (nadavky, pomluvy,

vyhroZovéni, ponizovani). Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni



pfehlizeni a ignorovani Zaka ¢&i Zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzakd. Rovnéz
se muZe realizovat prostrednictvim  elektronické  komunikace, jedna se
o tzv. kybersikanu.

KyberSikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti informacnich
a komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym
c¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

Ddlezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),
nepomer sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani

(opakovani, zamérnost atd.).

Vysetfovani pocate€ni Sikany - rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obéti (obétmi), rozhovor provede tfidni ucitel, vychovny poradce nebo metodik

prevence.

e nalezeni vhodnych svédka,

e individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresoru
a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory),

e zajiSténi ochrany obétem,

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi,

e rozhovor s rodiCi obéti (provede ftfidni ucitel, vychovny poradce a metodik
prevence),

e Vv pfipadé nutnosti nasleduje prace s tfidnim kolektivem, mozné je i pfizvat
odborniky,

e ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zu€astnénych, zaklada
metodik prevence,

e pro potrestani agresora vyuZziti vychovnych opatfeni dle klasifikacniho fadu.
Vysetfovani pokrocilé Sikany — prvotni bezprostfedni zachrana obéti,

(zastaveni skupinového nasili), zde se podili dohlizejici pedagog a pfivolani

kolegové hlasi incident vedeni Skoly.

e domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vySetfovani,



e zabranéni domluvé agresorl (agresory je vhodné uplné oddélit),

e pomoc a podpora obéti — v pfipadé nutnosti vedeni Skoly kontaktuje lékafre,
soub&zné probiha oznameni Policii CR a kontaktuji se zakonni zastupci.
Je vhodné kontaktovat také specialistu na Sikanu,

e nasledné probéhne vlastni vySetfeni incidentu dle pravidel,

e ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zuCastnénych,

e pro potrestani agresora vyuZziti vychovnych opatfeni dle klasifikacniho fadu

e pfi jednani s rodiCi obéti i agresora je nutna pfitomnost vice zastupcu Skoly
(napft. feditelka Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence),

e pedagogicti pracovnici musi postupovat ve shodg,

e pfijednani s rodi€i Sikanovaného je nutné je ubezpecit o snaze dité ochranit,

ze vSech jednani je nutné vyhotovit zapis, zaklada metodik prevence.

7. Kybersikana

KyberSikana Charakteristika KyberSikanu definujeme jako zneuZiti ICT, zejména pak
mobilnich telefont a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o utoky pomoci e-mailt,sms zprav, vyvéSovani
urazlivych a nepravdivych materiall na internetové stranky. Podobné jako u Sikany
tvafi v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem
nebo dtocniky. Povaha a provedeni utoku pak urCuje jeji zavaznost. Doporuceny

postup pfi zjisténi kybersikany:

e dusledné vysetfit vSechny incidenty a podezieni,

e doporucit obéti, okamzité ukoncit komunikaci s uto¢nikem,

e zajistit a archivovat vSechny dukazy kyberSikany,

e pozadat utoCnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni
jednani,

e znesnadnit uto¢nikovi jeho chovani — zamezit pfistup (zména e-mailové adresy,
telefonniho Cisla, vymazani profilu apod.),

e informovat rodi¢e agresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné
a na Skole nebude tolerovano,

e informovat a poucit rodi¢e obéti,



e zavazné pfipady - oznamovaci povinnost skoly viéi organdm OSPOD (pokud
je pachatel odhalen), pfipadné oznamit (Skola i zakonni zastupci) na Policii
CR, popt. podat trestni oznameni na neznamého pachatele

e prestupek je hodnocen ruznymi stupni kazeriskych opatfeni dle klasifikacniho

Fadu koly.

8. Nasili, extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Rasistické chovani je takove, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového
¢i narodnostniho pavodu pfislusniky téchto skupin, nepfimérené nebo negativhé
hodnoti a pripadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje. Xenofobni chovani je
takové, které na zakladé subjektivnhé stanovenych prvku cizosti (jinakosti) vyvolava
obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést
k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci. Antisemitské jednani je takové,
které poSkozuje objekt Zidovského charakteru kvali tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje
urcité negativni viastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce
Zidovstvi. Za extremistické chovani Ize povaZovat takove, které je védomé konano
ve prospéch politickych, naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméruji proti
zakladum demokratického ustavniho statu. U studenti/zaka se zpravidla jedna pouze

o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

e je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédCeni u jednotlivcl, pfipadné
vazby na extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni
uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole,

e je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky.
V pfipadé zjisténi hloubg&ji zakotvenych postoji (opakované verbalni &i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, uc€ast zaka v extremistické parté,
uziti nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodi€e a nabidneme jim
spolupraci,

e v pfipadé zavaznych projev( (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou €innost a na takto motivované vaznéjsi formy

nasili),



e Ve vyuce se zaméfime na vysvétleni této problematiky, pozveme experty
k diskuzi se Zaky,
e prestupek je hodnocen ruznymi stupni kazeriskych opatfeni dle klasifikacniho

Fadu $koly.

9. Poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani

Mezi poruchy pfijmu potravy (PPP) patii mentalni anorexie — bulimie a také prejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky,
manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni hmotnosti, a zkreslené vnimani viastniho téla.
Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a ranné dospélosti, ale miuzou se rozvinout

i vV pozdéjSim véku nebo naopak v détstvi.

Priznaky

e zvraceni s jakoukoliv argumentaci,

e vnima sebe sama jako pfilis tlustou/tlustého,

e nespavost, nesoustfedénost,

e pfi vzniku onemocnéni pfed pubertou je tato opozdéna Ci zastavena,

e Kkozni problémy a zhor$ena kvalita vlasu.

Sebeposkozovani je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti nému
samotnému. Pro sebepoSkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykove.
Ve spolecnosti se o ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potyka

mnoho osob, predevsim dospivajicich.

e informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence, nasledné
tfidni ucitel informuje rodice,

e rodice informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno,
Ze zvraci nebo se sebeposkozuje (staci informace od vrstevnik().

e Pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf. OSPOD
(moznosti a limity pedagoga),

e doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.



10. Syndrom CAN

Jedna se o znamky poranéni, napfiklad o modfiny, otoky, rfezné rany, otisky dlané
a prstu, stopy po opareni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad,
podvyZiva, Spatna hygiena, zkaZené zuby, nedostatecné obleCeni, vycCerpanost
a pfepracovanost, zmény v chovani, dlouhodoba depresivni nalada, stisnénost,
nezajem o déni kolem, sebepoSkozovani, potize se soustfedénim, zhorSeni

prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasté pfi opakovani.

e dulezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem,

e vyucujici informuje tfidniho ucitele a vychovného poradce. Tyto dvé osoby sdéli
podezfeni Fediteli Skoly. V tymu, na zakladé zjisténi od dalSich vyucujicich
ditéte, zalezitost vyhodnoti a oznami podezieni OSPOD. Tim splni oznamovaci
povinnost, ktera $kole vyplyva dle § 10 odst. C. 4, zakona ¢&. 359/1999 Sb.,
0 socialné pravni ochrané déti,

e vyucujici/tfidni ucCitel se citlivym zplsobem v soukromi muze ditéte dotazat
na jim zaznamenané projevy (o pohovoru ucini zaznam). Je nutné respektovat
pfipadnou neochotu ditéte o véci mluvit. V pfipadé sexualniho podtextu je
nezbytné vyvarovat se podsouvani odpovédi ditéti, zaznamenat co nejpresnéji
sdéleni ditéte. Dale doporuCujeme véc vice nerozebirat a neprodlené
skuteénost oznamit na OSPOD,

e dalsi kroky Skola Cini ve spolupraci s OSPOD ¢&i organy €innymi v trestnim
fizeni. PFfi podezfeni z tyrani, zvlasté sexualniho zneuzivani, je kontaktovani
rodiny spiSe nezadouci. Naopak u zanedbavani je spoluprace Skoly a rodiny

zadana.

11. Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé mizZeme obecné charakterizovat jako takové jednani,
které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k trazom

nebo umrtim.



Dopravni vychova

e dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — muze vést dopravni policista,
dopravni psycholog, vyskoleny pedagog,

e pouziti multimedialnich pomucek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC
her, pfehravani scének, ruznych ilustrovanych materiall (napf. pro vyuku
dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na literaturu),

e prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

e exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

12. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se

zaku s PAS ve skolach a skolskych zarizenich za Uuc¢elem zajisténi bezpecénosti
a ochrany jejich zdravi.

Poruchy autistického spektra (dale jen LPAS*®) jsou skupinou poruch,
které se diagnostikuji na zakladé projevi chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN - 10) jsou oznacCovany jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy,
mezi které jsou razeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettuv syndrom,
Aspergerav syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana.
Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje rdznou miru naru$eni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani,

e verbalni i neverbalni komunikace,

e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajmi nebo aktivit.
Stuperi zavaznosti poruch byva razny, typicka je také znacna variabilita projevd.
| v pripadé nejlehéich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince

do spolecnosti.

e feditel Skoly urCi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat
za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz pécli dany Zak
s PAS je,

e poveéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnézy PAS
a zasadami pro predchazeni rizikovych projevii chovani pedagogické
i nepedagogické pracovniky sSkoly, ktefi budou s zakem v kontaktu pfi vyuce,
v druziné, pfi odborném vycviku, v télocvicné, ve 8kolni jidelné atd.,

se zasadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech



a potfebach daného zaka. O této skuteCnosti bude vyhotoven pisemny zapis
S podpisy vSech zucastnénych,

e povéfeny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zaka,
asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci
s metodikem prevence organizuje kazuistické seminafe pro sdileni dobré
i Spatné praxe v oblasti prevence a pfedchazeni vzniku nezadouciho chovani
24kl s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci,

e tfidni ucitel, pfipadné jim povérfeny asistent pedagoga, uzce spolupracuje
se zakonnymi zastupci zZzaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani
aktualnich informaci o pfipadnych zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly
sam, nebo prostfednictvim ur€eného pracovnika Skoly, rovnéz kontaktuje
klicového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoz péci je zak s PAS
veden,

e tfidni ucitel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, pravidelné informuje
zakonné zastupce zaka o prubéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné
zastupce zaka a povéfeného pracovnika Skoly o zménach v chovani, zménach
aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani Zaka,

o planovanych nebo nahlych zménach ve Skolnim prostfedi oproti standardu,

e tfidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje vék zakl. Zpusobem
pfiméfenym véku Zzakd formou nejriznéjSich metod rozviji schopnost
diskutovat, pracovat vtymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam
a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty a snasenlivosti,

e tfidni ucitel v pfipadé potrieby a po dohodé se zakonnym zastupci spolupracuje
s lékarskymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS je - pfedevSim s praktickym
lékafem pro déti a dorost, détskym psychiatrem, pfipadné détskym klinickym

psychologem.

13. Negativni pusobeni sekt

Pod pojmem ,sekta“ rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani
urcitou ohranicenou socialni skupinu, jejiz clenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostrednictvim se skupina vymezuje vuci svému okoli, a dochazi pri tom k postupné

socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.



e nikdy nezesmésiniujeme nebo nedegradujeme (nejen medialni) ,idoly*,

e mame-li podezieni, ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti,
vzdy se snazime ziskat co nejvice informaci, nez zaCneme jednat,

e pokud uz se rozhodneme jednat, méjme prehled o tom, jaké jsou aktualni
informace — tedy co Zaci ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi,

e nikdy strikiné nekaZzeme a neodsuzujeme, spiSe vysvétlujeme a snazime se
0 posilovani pouta davéry,

e vyhybame se tomu, abychom néjaka témata tabuizovali — mluvit se da
i 0 satanismu, jde jen o to, jak,

e snazime se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjSi informace za vyuZziti vSech
dostupnych uvedenych zdrojq,

e nesnazime se vnucovat ,spravny“ pohled na véc a nechame zaznit i jiné nazory
— nejlépe v moderované diskusi,

e snazime se situaci konzultovat s odborniky.

14. Rizikové sexualni chovani

U déti a dospivajicich je mozZno rizikovost zpozorovat u nevhodnych sexualnich
projevi. Je potfeba je rozlisit od projevu normalni sexualni zvidavosti, experimentace
s viastnim télem i télem druhych déti. Za rizikové sexualni chovani pokladame
pfedéasny zaclatek pohlavniho Zivota, vysokou frekvenci pohlavnich styku, nahodné
znamosti, promiskuitu, prostitucéni chovani, krvavé sexualni praktiky, styk bez pouZziti
kondomu (vaginalni, analni a oralni). V SirSim slova smyslu se k nému radi i dalsi
ovlivriujici faktory, napriklad asocialni chovani, agresivita, uzivani alkoholu a drog.
Projevy rozvoje sexualni deviace u déti mohou souviset se zvySenou agresivitou,
tyranim zvirat, napadnou neobratnosti pri dvofeni, chybénim empatie, nutkavou
masturbaci, atypickym sexualnim vyvojem, u chlapctu se zvySuje fyzicka agrese
a u divek spis sebepoSkozovani (varujici je triada symptomui: nocni pomocovani
i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatim a Zharstvi). Projevy sexualni deviace

Je tfeba podchytit véas a take ditéti véas poskytnout adekvatni pomoc, diky tomu

.....

e zakladni strategii je, Ze je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte vazné,



e vsimani si télesnych zmén i chovani ditéte,

e upozornéni rodi¢l, doporu€eni navstivit odbornika,

e 7zjisténé nasili pachané na ditéti, i tedy sexualni, je dospély povinen ohlasit
organdm OSPOD nebo Policii CR.

Prilohou krizového planu je Kniha zaznamu rizikového chovani.



VYCHOVNA OPATRENI

Poruseni skolniho radu

Postih

Sikana, kybersikana

Snizeny stupen z chovani
Dle

na Sikanu

zavaznosti  Setfeni s pomoci specialisty
Kontaktovat Iékare
Oznameni rodicum

Oznameni Policii CR

Zaskolactvi 1-10 neoml. hodin
Zaskolactvi 10 - 25 neoml.
hodin

Zaskolactvi 25 a vice neoml.
hodin

Zaskolactvi 150 a vice neoml.
hodi

Dutka tfidniho ucitele, oznameni rodi¢um, pohovor

Dutka feditele Skoly, oznameni rodi¢um, pohovor

Snizena znamka z chovani, vychovna komise,

hlaseni organim OSPOD

Snizena znamka z chovani,
OSPOD, Policii CR

hlaseni organim

Koufreni , alkohol

Snizeny stupen z chovani

Opakované Oznameni rodi¢im
Organum OSPOD
Drzeni, distribuce, zneuzivani | Snizeny stupen z chovani

extremismus, antisemitismus,

rasismus, agrese, rizikové

sexualni chovani

navykovych Ohlaseni rodi¢iim
latek Organum OSPOD - opakované
Kradez, vandalismus, nasili, | Snizeny stupen z chovani

Oznameni rodi¢lim
Organum OSPOD
V pfipadé Skody vétSiho rozsahu ohladeni Policii

v

CR




