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Nase skola je specifickym zafizenim nejen co se ty¢e poctu zaki, ale i moznosti pohybu mezi
ostatnimi vrstevniky. V nasi Skole vyucuji zkuSeni specidlni pedagogové, kterym pomahaji
pedagogicti asistenti. Ve Skole je osm tfid a jedno oddéleni skolni druziny, kde jsou umisténi
zaci s nejriznéjSimi télesnymi postizenimi, Zaci svice vadami, zaci s PAS a jinymi
zdravotnimi problémy. Vyuka ve tfidach probiha podle riznych vyukovych programil. Zaci
jsou rozmisténi do tfid podle typu vzdélavaciho programu . V ramci jedné tfidy je vyu¢ovano
soubézné n&kolik roéniki. Soucasti nadi ¥koly je i odloutené pracovisté ZS pti RU
Chuchelna.

Nasi Zaci jsou ve vétSin¢ piipadt déti, které jsou v celodennim kontaktu s dospélymi, tzn.
s pedagogickymi pracovniky, asistenty a rodici.

Této skute¢nosti mame prizpisoben i na§ preventivni program $koly.

Prevence rizikového chovani je na nasi Skole zamétfena predevSim na prevenci primarni.

Doposud se v nasem zaiizeni Zadné zavaziné patologické jevy, které by vyZzadovaly
feSeni, nevyskytly.

Primarni prevence je zahrnuta do vétSiny vyucCovacich predméti . V ramci vyucovacich
hodin vytvareji Zaci rizné projekty , které mizeme zahrnout k prevenci rizikového chovani.
Soucasti Preventivniho programu Skoly je dodatek ,, Sexualni vychova* (viz. priloha).
Zaci i rodi¢e jsou pravidelnd seznamovani se $kolnim fadem, rezimem skoly, s pravidly

omlouvani a uvoliovani zakli z vyucovani, aby bylo zamezeno zaskolactvi. Jsou seznameni
s pravidly, které se snazi zamezit vlivu patologickych jevt.



CIL PREVENTIVNIHO PROGRAMU

e Podat zaktim zakladni informace:
o spolecensky nezadoucich jevech, jako jsou drogy, Sikana, zaSkolactvi, poruchy piijmu
potravy, kyberSikana, homofobie, extremismus, tabak, nasili, kradeze, negativni ptisobeni
sekt, sexualni rizikové chovani, rasismus, intolerance, antisemitismus
0 navykovych latkach , jejich u€incich a negativnim vlivu téchto latek na
zdravi ¢loveka

e Vysvétlit dasledky spoleCensky nezadoucich jevi.

e Napomoci pochopit vyznam piatelstvi a uméni poméahat druhym.

e Pomoci détem v procesu osamostatiiovani, tzn. sebeobsluha, sebedtivéra atd.

e Naucit se chapat souvislosti mezi aktualné ¢inénym rozhodnutim a jeho
moznymi nasledky.

e Chapat vliv a vyznam $koly v prevenci.

e Chapat vliv rodiny na osobnostni zrani jedince, rodina jako rizikovy faktor ve
vztahu K rizikovému chovani.

e Mit védomosti, jak odolat tlaku svych vrstevnikl a prostiedi, ve kterém je
nabizena navykova latka.

¢ Vidét moznost pomoci pii problémech, byt sezndmen s institucemi, které
mohou pomoci (krizova centra, linky davéry, obcanské poradny)

tel. €. na hlavni nasténce Skoly.

e Um¢t kriticky piistoupit k osobnostem, které¢ maji vliv na mladez a jsou pro
né vzorem.

e Pomoci rozvinout zakladni schopnost péce o své zdravi.
e Um¢t vhodné€ vyuzivat sviij volny cas.

e Pomoci nalézt misto v soucasném svéte, planovat pomoc pti hleddni smyslu
Zivota, seberealizaci navzdory postizeni.

¢ Klima Skoly- jasna atmosféra spoluprace, zamétena na zdravy Zivotni styl.

¢ V co nejvétsi mife zapojit do programu prevence tiidni ucitele (projekty,
spole¢né akce, tfidnické hodiny apod.)

¢ Provadét screening, pokud budou odhaleny problémy a nedostatky v urcité
oblasti, zaméfit se na napravu a feSeni.



REALIZACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Specificka prevence:

Aktivity a programy zaméfené specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych
forem rizikového chovani zak.

Prabézné je provadén screening rizikového chovani, kde zaci anonymné odpovidaji na dotazy,
a ktery je zaméfen na zjisténi vzajemnych vztahi zaka ve skole, trdveni volného Casu a
zkuSenosti s navykovymi latkami nebo jinym patologickym chovanim. Mezi zaky I. i IL
stupn¢ bylo zjisténo, ze hlavnim problémem se jevi vzajemné vztahy mezi zaky ve tfid¢é. Na
zaklad¢ tohoto Setfeni jsme zaméfili pozornost zejména na aktivity utuzujici socialni vztahy
zaki ve Skole, vzajemnou pomoc, toleranci a kamaradské vztahy mezi Zaky, potlacovani
prvkl Sikany a agrese.

NavrzZeny zpusob realizace:

Pisobeni pedagoga, ttidnické hodiny, interaktivni hry, modelové situace, vylety a posilovani
kamaradskych vztahi, spoluprace s rodi¢i, metodikem prevence.

Zaméteni na jednotlivce, u nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti
chovani.

Nespecificka prevence:

Veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostrednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu — zajmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovani spoleCenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Interaktivni programy,
vytvaieni zdravého klimatu ve tfidé a skuping€, zkvalitnéni komunikace, zvladani konfliktii a
zat€zovych situaci, odmitani navykovych latek, posilovani odvahy, stanoveni realistickych
cilt.



DalSi aktivity

e spoluprace s Méstskou policii v Opave - projekt Ajax
(p. Spicak)

e kazdoro¢ni ucast ve vytvarné a literarni soutézi vyhlasené Ministerstvem
vnitra CR ,,Svét o¢ima déti“

e spoluprace s armadou CR

e namétove a interaktivni hry pro Zaky II. stupné

e spoluprace s ZS pti RU Chuchelna

e spolecné akce primarni prevence a enviromentalni tématiky
e spoluprace s oblastnim metodikem prevence (p. Simeckové)

e spoluprace s koordinatorem prevence odboru Skolstvi
(p. Pospisilova)

e ochrana ¢lovéka za mimotfadnych situaci

e vanocni a velikono¢ni tradice a zvyky

e Cinnost zajmovych krouzkti ve skole i mimo Skolu
e navstévy kulturnich akci a vystoupeni

e (cast ve sportovnich soutézich

e Skolni ¢asopis ,,Poskolacek*



Program primarni prevence ve $kolnim roce 2010/2011
e plnéniukoll z oblasti prevence rizikového chovani zakl prostfednictvim testd
(akce ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci — lodénice vod. oddilu Poseidon
v Opave)

e beseda se zastupci Méstské Policie Opava na téma : ,,Trestni odpovédnost*

e celodenni dopravni akce organizovana Méstskou policii Opava (beseda, zdravovéda,
dopravni hieste)

e vylet na tandemovych kolech, navstéva sttelnice ve spolupraci s Méstskou policii
Opava

e jizda na raftech - Stiibrné jezero
e Ucast ve vytvarné a literarni soutézi Ministerstva vnitra CR ,, Svét oima déti*
e kulturni a spolecenské akce pro rodice a zaky dle celoro¢niho planu skoly

e zaClefiovani problematiky prevence socialné patologickych jevii do vyucovacich hodin



Cile preventivniho programu ve §kolnim roce 2011/2012
e realizace testii z oblasti prevence rizikového chovani zaki (akce OCMS — lodénice
vod. oddilu Poseidon v Opave)

e podzimni polodenni cyklisticky vylet na tandemovych kolech (ve spolupraci s MP
Opava)

e Dbeseda pro zaky 7.,8. a 9. tfid na téma ,,Nasili ve vztazich™
e projekt Ajax pro zaky 4.-5. tfid (ve spolupraci s MP Opava)
e beseda pro zaky II. stupné na téma ,,Sikana“

e realizace adaptacnich programt a programu interkulturni vychovy pro zaky II. stupné (
Eurotopia )

e celodenni dopravni akce — dopravni htisté (ve spolupraci s MP Opava)
e jarni cyklisticky vylet na tandemovych kolech (ve spolupraci s MP Opava)

e vytvarna a literarni soutéz z oblasti prevence RCH ,,Svét o€ima déti‘
(MV CR)

e jizda na raftech - Stiibrné jezero (MP Opava)
e kulturni a spolecenské akce pro rodice a zaky dle celoro¢niho planu skoly
e celoroc¢ni Cinnost ¢innost Skolnich zajmovych krouzkt

e vzdélavani Skolniho metodika prevence dle aktudlni nabidky



SKOLNI METODIK PREVENCE

e seminaf ,,Podana ruka“

e semindf ,,Projevy Sikany v MS a ZS«

e ,Agrese a agresivita u déti a mladeZe* — seminar

e ucast na schiizkach skolnich metodika prevence

e studium literatury odbornych ptirucek , Internet

e spoluprace s ZS pii RU Chuchelna

e spoluprace s jinymi subjekty (SVP, krizova centra, MP, PPP)

zprostiedkovani exkurzi, besed, prednasek, interaktivnich her pro zaky i
pedagogické pracovniky

e provadeéni screeningu rizikového chovani mezi zaky
e podavani zprav o ¢innosti Skolniho metodika prevence fediteli Skoly

e podavani zprav o Cinnosti Skolniho preventitisty oblastni metodicce
prevence

SPOLUPRACE S RODICI

e poskytovat informace

e zam¢fit se, sledovat a pomahat détem, které pochazeji ze socialn¢ slabého prostiedi a
Z nejvice ohrozenych skupin

e byt v neustalém kontaktu s rodici

e rodice jsou informovani o aktivitach skoly na tfidnich schiizkach, individualnich
pohovorech s rodi¢i, prostfednictvim ZK, deni¢kd a §kolniho Easopisu ,,Poskoladek*

VOLNOCASOVE AKTIVITY

e z4jmové krouzky dle nabidky Skoly, které vedou pedagogicti pracovnici:
o Taneéni krouzek ,,Snecek*
o Keramicky krouzek
o Praktické ¢innosti
o Zdravotnicky krouzek

e Cinnost Skolni druziny



K DISPOZICI

literatura

propagacni materialy
odborné Casopisy
CD

nasténka

internet

Veskeré materialy jsou k dispozici u Skolniho metodika prevence.

Na informaéni nasténce je vyvésen seznam organizaci, které se zabyvaji prevenci nebo
poradenstvim v oblasti socialné patologickych jevi a kontakty na tyto organizace.

Z4ci maji moZnost své problémy konzultovat se $kolnim metodikem prevence nebo se svymi
tfidnimi uciteli.

KRIZOVY PLAN SKOLY

Vsem osobam je v prostorach $koly zakazano uzZivat navykové latky, ve skole s nimi
manipulovat a sou¢asné neni z divodi ochrany zdravi a bezpe¢nosti osob dovoleno do
Skoly vstupovat pod jejich vlivem.

V piipadé, kdy se Skola takovy piipad zjisti, hlasi tfidni ucitel vzniklou situaci Skolnimu
metodikovi prevence a fediteli Skoly, ktery zjisSténi ozndmi zakonnému zastupci zaka, popf.
OSPOD (pokud je zak pod vlivem navykové latky a poziva tyto latky) nebo policii (pokud se
jedna o distribuci nebo prechovavani navykové latky) . Stejny postup bude zachovan 1 pti
jinych krizovych situacich, jako je ublizeni na zdravi, Sikana, agrese, nasili s nasledkem
urazu. Zapis o vzniklém rizikovém chovani ve skole provede skolni metodik prevence. O
piipadném rizikovém chovani bude feditel skoly informovat zfizovatele.

SEXUALNI VYCHOVA

sexualni vychova na nasi Skole je pfevazné realizovana v ramci vzdélavacich predmétt, které
jsou soucasti SVP pro jednotlivé druhy vzdélavacich programi a typy skol (viz ptiloha).

e Pfi vybéru metod a forem prace uplatitujeme tii zdkladni hlediska:
e hledisko biologické ( zdravotni, biologickd a psychologicka stranka sexualni
vychovy)
e hledisko socialnég etické (vzory chovani, vztah k etickym normam spolecnosti)
e pedagogicko-didaktické a osobnostné zkuSenostni hledisko (ziskavani vzorcl
chovani v riznych situacich béZného Zivota)

Zaci jsou s problematikou sexuélni vychovy a ochrany zdravi dale seznamovani v ramci besed
s odborniky i tfidnimi uciteli, projektového vyucovani, interaktivnich her a modelovych
situaci (spoluprace s oblastnim metodikem prevence) .



Pti realizaci vyuky sexudlni vychovy zohlediiujeme specifika dané typem skoly

( ZS, Z8S, ZSp ), vékovymi a mentalnimi moznostmi jednotlivych zaki, druhem postizent ,
etnickymi i socidlnimi zvlastnostmi.

V podminkéch nasi skoly klademe velky diraz na individualni ptistup k jednotlivym zaktim a
opirdme se o rodinnou anamnézu .

Klademe diiraz na dostate¢nou odbornou vybavenost ucitell, vzajemnou spolupraci ucitel
s vychovnym poradcem , $kolnim metodikem prevence, rodi¢i (seznamujeme s obsahem a
zpusobem vyuky sexualni vychovy) i specializovanymi pracovisti. Pfi praci se opirdme o
ptislusnou legislativu viz. Preventivni program skoly.

Oblasti sexualni vychovy:

e vytvafeni pozitivnich postoji zaki (k sobé samotnym, sebepfiijeti, sebeucta,
sebehodnoceni)

e budovani optimélnich mezilidskych vztahti (zpisoby feSeni problémovych situaci
v zavislosti na postiZzeni, role v roding, feSeni konfliktd s partnerem)

e kultivovani citi a sexualniho pudu (masturbace, sexualni zneuZiti)

e hygiena, antikoncepce a prevence pohlavné pirenosnych nemoci (preventivni
prohlidky, rizikové sexualni chovani apod.)

Jednotliva témata sexudlni vychovy a jejich zatazeni do vzdélavacich
predmétii, metoty a formy prace jsou vytyceny v piiloze Sexualni vychova — Zakladni §kola
pro TP, Opava Dostojevského 12

Sexualni vychova byla vypracovana na zakladé vyhlasky 26976/2009 — 22
K realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach



Prehled vybranych platnych predpist
pro oblast prevence socialné patologickych jevii

Vyhlaska ¢. 72/2005Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.:14
423/1999-22 (Véstnik M™'SMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy K prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatfizeni

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaki a studentd ve skolach a
Skolskych zatizenich zfizovanych MSMT, €.j. 37 014/2005-25 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

v v

(Véstnik MSMT sesit 6/2004)

Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢j.: 25 884/2003-24 (Vestnik MSMT sesit 11/2003)

Metodicky pokyn k jednotnemu postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi €.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u dé€ti, zaku a studenti ve
Skolach a Skolskych zatfizenich €.j. 21291/2010-28 ucinného k 1.11.2010, ¢islo 1-14
Soucasti metodického doporuceni je navod pro skoly ,, Co délat, kdyz*




