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UvoD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) se opira o Vyhlasku €. 72/2005 Sb. O

poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich, novela vyhlasky 197/2016 Sb. a o Metodické doporuéeni MSMT k
prevenci _rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolskych
zarizenich €.j. 21291/2010 - 28, v€. vSech 22 priloh vydanych v r. 2015 - 18. Mezi

rizikové chovani zarazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,
virtualni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, kyberSikanu,

vandalismus, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

Za velmi dllezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi
ucCitelem, rodiCi a Zakem, posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty, feSeni

konflikt, pfekonavani prekazek, boj proti nudé a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

Pojmem rizikové chovani (dale jen RCH) zahrnuje rozmanité formy chovani,
které maji negativni dopad na zdravi, socialni a psychologické fungovani jedince

nebo ohrozuji jeho okoli.

Pojmem prevence rozumime vSechna opatfeni sméfujici k pfedchazeni

a minimalizaci jevu spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12 je pFispévkovou
organizaci pfimo fizenou MSMT. Je specifickd malym po&tem zak(, bezbariérovymi
prostorami, nadstandardnim vybavenim i poskytovanymi sluzbami. V naSi Skole
vyuCuji zkuseni specialni pedagogové, kterym pomahaji vychovatelé a pedagogicti

asistenti.

Skola je zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, organizovana jako

devititfidni se tfemi oddélenimi Skolni druziny. Jeji Cinnost probiha dle platné



legislativy, pfedevSim ve smyslu vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakd nadanych, ve znéni pozdéjSich
predpisu.

Z4&ci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro Zivot“. Skolu
navstévuji predevSim ZzZaci s télesnym postizenim, soubéznym postizenim vice
vadami, s poruchou autistického spektra. Vyuka probiha v 1. — 9. roCniku zakladni
Skoly a 1. — 10. roCniku zakladni Skoly specialni. Soucasti Skoly je rovnéz
rehabilitace, kterou na smluvnim zakladé zajiStuje nestatni zdravotnické zafizeni —
LéCebné rehabilitatni centrum Opava. Soucasti rehabilitace je hipoterapie,

ergoterapie a canisterapie.

Skola je situovana v klidné lokalité na predmésti Opavy a je obklopena rozsahlou
zahradou s pé€knym a ucelnym vybavenim.
Nase zafizeni navstévuji nejen zaci z Opavy, ale také Zaci z pfilehlych vesnic

i vzdalenéjSich mést Moravskoslezského kraje.



MONITORING RIZIKOVEHO CHOVANI V PREDCHAZEJICIM
SKOLNIM ROCE

V lonském Skolnim roce jsme feSili problém kradeze mobilniho telefonu u Zaka
9. roéniku ZS. Situace byla feSena na svolaném zasedani vychovné komise
za pfitomnosti maminky Zaka, zastupkyné& RS, tfidni ugitelky, vyulujici ugitelky,
Vv jejiz hodiné se kradez stala, a Skolniho metodika prevence. Vzhledem k diagnéze
a dalS§im nezvyklym projevim chovani byl zak doporuen k psychiatrickému

vySetfeni. V sou€asném roce jiz chlapec neni Zakem nasi Skoly.

Ke stalym problémum patfi vysoka absence zakl. Zde je dulezita dislednost tfidnich
ucitell pfi omlouvani zaka z vyuc€ovani.

Na zakladé vyzkumu z minulych let se jevi jako velky problém zdravotni stav zaku

a vyuzivani volného casu.

PFi feSeni téchto problém( je dullezita intervence na urovni rodiny s cilem, aby
dospivajici travili vice €asu s rodi€i nebo s nékym z pfibuznych. Dulezita je také
volba volnoCasovych aktivit na zakladé zajmu a zalib s pfihlédnutim ke specifickym
moznostem zaku. Co se tyCe zdravotniho stavu, je dullezité s zaky hovofrit
o nefarmakologickych moznostech |écby bolesti (fyzioterapie, psychoterapie).
Nasi snahou je napomoci co nejlépSimu uplatnéni v zivoté i pfes dany handicap
a s nim souvisejicimi zdravotnimi obtizemi. Velmi dulezita je opét uzka spoluprace

s rodinou.

V naSi Skole i jednotlivych tfidach vladne klidné a pratelské klima, zalozené

na vzajemné davéie a pomoci.



VYSTUPY Z EVALUACE SKOLNIiHO ROKU 2017-2018

Béhem loriského Skolniho roku se Zaci I. i ll. stupné zucastnili téchto preventivnich

aktivit;

|. stupen ZS a ZSS
e beseda ,Drzime spolu®,
e akce OCMS,
e dopravni hriste,

e vytvarna a literarni soutéz ,Svét o€ima déti“.

Il. stupefi ZS a ZSS
e beseda ,Sikana“,
e akce OCSM,
e beseda ,Poruchy pfijmu potravy®,
¢ online soutézni kviz k bezpeénému internetu,

e vytvarna a literarni soutéz ,Svét o€ima déti“.

Pedagogove

e Skoleni k projektu ,BezpecCnéjSi Skoly v Moravskoslezském

kraji“,
e tfidnické hodiny,

e projekty v ramci vyuky .



STANOVENI CiLU

1. Dlouhodobé cile

e snizit narlst negativnich jevl u déti a mladeze vychovou ke zdravému

Zivotnimu stylu,

¢ posilovani osobni odpovédnosti za kvalitu svého Zivota,

e zvySovat zdravé sebevédomi, poznani sebe sama a stanoveni realnych cill
V Zivote,

e vybudovat osobnost Clovéka s pozitivnim  hodnotovym = systémem,
s dovednosti fesit problémy,

¢ naucit smysluplné vyuzivat volny ¢as,

¢ posilovat komunikacni dovednosti, pratelské vazby,

e Zlepsit sebeovladani, naudit se zvladat konflikt, stres a uzkost,

e dopfat jednotlivym Zakim pocit Uspéchu a seberealizace odpovidajici jejich

osobnim moznostem,

e rozvijet celoZivotni dovednosti vyznamné pro zaclenéni Clovéka

do spolecnosti,
e zkvalitfiovat klima a prostfedi skoly,
e seznamovat rodiCe i ostatni vefejnost s problematikou rizikového chovani,

e podavat zakim zakladni informace: o spoleCensky nezadoucich jevech, jako
jsou drogy, Sikana, zaskolactvi, poruchy pfijmu potravy, kyberSikana,
homofobie, extremismus, tabak, nasili, kradeze, negativni plsobeni sekt,
rizikové sexualni chovani, rasismus, intolerance, antisemitismus,
o navykovych latkach , jejich ucincich a negativnim vlivu téchto latek

na zdravi ¢lovéka,
¢ hledat cesty k feSeni problematickych situaci,

e orientovat se v nabidce instituci, které mohou pomoci (krizova centra, linky

davéry, obCanské poradny),
e pomoci nalézt misto v souCasném svété, planovat pomoc pfi hledani smyslu
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Ziv ota, seberealizaci navzdory postizeni,

e Vv co nejvetsi mife zapojit do programu prevence tfidni ucitele (projekty,
spole¢né akce, tfidnické hodiny apod),

e provadét screening, pokud budou odhaleny problémy a nedostatky v urcité

oblasti, zaméfit se na napravu a feseni.

2. Kratkodobé cile

Vymezeni cilové skupiny:

Zaci:

e zvySeni informovanosti Zaku o drogové problematice,
e rozvijeni zdravého Zivotniho stylu,

e zakomponovani témat prevence RCH do jednotlivych vyukovych predmétd

(sexualni vychova, vyuzivani volného ¢asu, dopravni vychova),

e hodiny Ceského jazyka a vytvarné vychovy jsou zaméfeny na tvorbu

literarnich a vytvarnych dél, ktera jsou zasilana do celostatnich soutézi,
e dopravni vychova v praxi (vylet na tandemovych kolech, dopravni hfisté),
e rozSifovani informovanosti o nebezpeci Sikany a kybersikany,
e zvySeni informovanost Zakl o nebezpedi zavislosti na virtualnim svéte,
e zapojeni do zajmovych krouzkul jak nadanych, tak i rizikovych déti,
e zapojeni zaku do Skolnich projektd,

e vyuzivani nové zakoupenych interaktivnich vyukovych programu z oblasti

prevence RCH v hodinach ob¢anské a rodinné vychovy,
e vedeni ke vzajemné pomoci a ohleduplnosti,

e vedeni zakl k socialni a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani,



e vedeni ke smysluplnému traveni volného €asu,

e vstépovani takovych dovednosti a znalosti, které budou moci zaci dobie

uplatnit v zivoté,

e provadéni screeningu.

Pedagogové:

e UcCast na seminafich v oblasti prevence,

e Ucast na krajské konferenci metodikt prevence v Malenovicich,
e tvorba MPP na dany Skolni rok,

¢ tfidnické hodiny,

e UucCast na seminafich ur€enych pedagogickym pracovnikiim,

e realizace projektd.

Rodice:

e ZzlepSeni komunikace,

e zapojeni do Skolnich aktivit,

e nabidka konzultacnich hodin — dle domluvy,
e poradenstvi,

e Uucast na Skolnich akcich,

¢ informacni nasténka pro rodi¢e (u hlavniho vchodu Skoly).
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PLAN PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANIi VE SKOLNiM ROCE
2018/2019

e OCMS - stanovisté prevence rizikového chovani,

e tvorba Minimalniho preventivniho programu pro Skolni rok 2018/19,

e aktualizace legislativy a kontakt( na spec. zafizeni v Opavé,

e beseda ,Osobni bezpeéi“ (Policie CR — p. Welnova),

e 11. krajska konference k prevenci rizikového chovani déti a mladeze
v Malenovicich (8., 9. fijna 2018),

e informaéni schiizky SMP,

e kriminalita déti a mladeze — beseda,

v

e beseda ,Vychova ke zdravé sexualit&“ - Skola osobniho Zivota — Centrum
pro rodinu a socialni peci,

e spoluprace s organizaci Prevalis — besedy dle aktualni nabidky,

e preventivni program Abraka muzika (interaktivni didaktické hudebni divadlo),

e aktualizace literatury,

e projekt ,BezpecCnéjsi Skoly v Moravskoslezském kraji“,

e vytvarna a literarni soutéz ,Svét ogima déti“- MVCR,

e spoluprace se zainteresovanymi slozkami,

e publikace preventivnich aktivit - Casopis PoSkolacek, webové stranky skoly,
tisk,

e seminare a aktivity dle aktualni nabidky béhem Skolniho roku,

e spoluprace s ostatnimi pedagogy — projekty, tfidnické hodiny, zac¢lenéni prvku

PRCH do vyu€ovacich hodin v ramci vzdélavacich programu.
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JAK TOHO CHCEME DOSAHNOUT

Skolni metodik prevence se zuéastni konference SMP v Malenovicich, schiizek
irdznych 8koleni a seminafG uréenych pro SMP. Ostatnim ugiteldm nabidne
materialy a informace, které na téchto vzdélavacich akcich ziskal.

PedagogicCti pracovnici budou spolupracovat s metodikem prevence a aktivné
se podilet na pInéni pland prevence.

Skolni metodik prevence bude rovnéz spolupracovat s méstskou i statni policii,
organizacemi, které zajiStuji pro zaky nasi Skoly pfednasky a besedy, s metodikem
prevence v PPP.

S MPP jsou seznameni také nepedagogicti pracovnici, rodi€e i Siroka vefejnost

prostfednictvim webovych stranek.

PREVENCE V OSNOVACH

Minimalni preventivni program je soucasti tematickych plana jednotlivych predméta.

Vyucujici se témata prevence snazi uplatnit také v tfidnickych hodinach.

ZAJMOVA CINNOST, AKCE A SPOLUPRACE

Cinnost zajmovych krouzkii

e Pévecky krouzek,
e Canis krouzek,

e Ucime se kreslit,
e Krouzek sportovnich dovednosti,
e Plavani,

e Krouzek praktickych €innosti.
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Projekt ,,U¢ime se v kazdém véku*

Klub zabavné logiky,

Doucovani zaku I. stupné.

Kontakty s jinymi organizacemi, akce Skoly

spoluprace s Méstskou policii v Opave,
spoluprace s Policii CR,

kazdoroCni ucCast ve vytvarné a literarni soutézi vyhlasené Ministerstvem

vnitra CR ,Svét ogima déti“,

spoluprace s Armadou CR,

spoluprace s MMO - odbor protidrogové prevence (Bc. Polaskova),
projekty tykajici se prevence RCH,

spoleCné akce, ve kterych se prolina tématika prevence s tématikou

environmentaini,

spoluprace s metodikem prevence v PPP (Mgr. Simec&kova),
ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci,

vanocni a velikonoCni tradice a zvyky,

¢innost zajmovych krouzkd ve Skole i mimo Skolu,

navstévy kulturnich akci a vystoupeni,

ucast ve sportovnich soutézich,

besedy v knihovné,

Skolni ¢asopis ,Poskolacek”,

mikulasska nadilka,

maskarni karneval,
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e Den matek,

e Den déti,

e opeékani na Skolni zahradé,

¢ vylety na tandemovych kolech,
e olympiada TP,

e Skola v prirode,

e lyzafsky vycvik,

e Skolni vylety.

SPOLUPRACE S RODICI

e zahajeni Skolniho roku,

e maskarni karneval,

e Den matek,

e spolecné opékani na skolni zahradé,

e tfidni vylety na konci Skolniho roku,

e konzulta¢ni hodiny dle domluvy,

e predavani informaci o zakovi (pohovory dle potieby, TS),
e Den otevienych dvefi,

e elektronické ZK.
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LITERATURA, METODICKE A VYUKOVE MATERIALY

e interaktivni vyukovy program , Drogy trochu jinak® (neomezena licence)
CD (uSMP)

o Kdyz musis, tak musis,

e Pravda o drogach,

e Mezi nimi,

e Poruchy pfijmu potravy.

Literatura (v ugitelské knihovné, u SMP)

e KrejCova,L. Specifické poruchy uceni a chovani. Edika

e Psychopatie pro pomahajici profese. Portal

¢ KrejCifova,D. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Portal
¢ Riefova,S.F. Neklidné a nesoustfedéné dité ve Skole. Portal
e Nespor,K. Vase déti a navykové latky. Portal

e City, sex,aids.

e MatéjiCek, Z. Déti, rodina a stres. Galén

e Nespor, K. Jak predchazet problémdm s navykovymi latkami na ZS aSS.

Spotpropag
e NeSpor, K. Zasady efektivni primarni prevence. Sportpropag
e Havrdova, E. Tvorba a realizace projektu prevence kriminality mladeze
e NeSpor, K. Jak prestat brat drogy. Praha
e NeSpor, K. Alkohol, drogy a vase déti. Praha

e Pokorny,R. Policejni pohadky. KRP MS
15



Webové stranky

www.e-bezpeci.cz
www.prevence-info.cz

www.seznamsebezpetné.cz

www.minimalizacesikyny

www.detskaprava.cz

Www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.ped.muni.cz/normalnijenekourit

www.odvykani-koureni.cz

www.slzt.cz
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http://www.seznamsebezpečně.cz/
http://www.minimalizacesikyny/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti/
http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit
http://www.odvykani-koureni.cz/
http://www.slzt.cz/

Minimalni preventivni program vychazi ze Skolni preventivni strategie, soucasti je
Krizovy plan Skoly, Smérnice k prevenci rizikového chovani, prehled platné
legislativy, kontakty na organizace, které pasobi v oblasti prevence rizikovych

forem chovani u déti a mladeze. (v pfilohach)

Vyhodnoceni MPP bude provedeno na konci Skolniho roku a pfilozeno

k dokumentu.

Minimalni preventivni program je k dispozici u reditelky skoly, ve sborovné,

u Skolniho metodika prevence a na webovych strankach Skoly

www.skolaprotp.cz

V Opavé 20. 9. 2018 Mgr. Renata Reznickova

Skolni metodik prevence

Magr. Silvie Hauserova

feditelka Skoly
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