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UvoD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je soucasti vzdélavaciho programu,

ktery vychazi zpfislusného RVP a opira se o Vyhlasku €. 72/2005 Sb.

O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zarizenich, novela vyhlasky 197/2016 Sb. a o Metodické doporuéeni MSMT

k prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentti ve Skolach a Skolskych

zarizenich ¢.j. 21291/2010 - 28, vé. vSech 22 priloh vydanych a pozménénych

v r. 2015 - 18. Mezi rizikové chovani zafazuje konzumaci drog vcCetné alkoholu,

koureni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili,

kybersikanu, vandalismus, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

Za velmi dllezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi
ucCitelem, rodi€i a zakem, posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty, feSeni

konflikt, pfekonavani prekazek, boj proti nudé a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

Pojmem rizikové chovani (dale jen RCH) zahrnuje rozmanité formy chovani,
které maji negativni dopad na zdravi, socialni a psychologické fungovani jedince

nebo ohrozuji jeho okoli.

Pojmem primarni prevence rozumime vSechna opatfeni sméfujici k pfedchazeni

a minimalizaci jevu spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12 je prispévkovou
organizaci pfimo fizenou MSMT. Je specifickd malym poétem zakd, bezbariérovymi
prostorami, nadstandardnim vybavenim i poskytovanymi sluzbami. V nasi Skole
vyuCuji zkuseni specialni pedagogové, kterym pomahaji vychovatelé a pedagogicti
asistenti.

Skola je zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, organizovana jako
devititfidni se tfemi oddélenimi Skolni druziny. Jeji Cinnost probiha dle platné

legislativy, pfedevSim ve smyslu vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzakul



se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakd nadanych, ve znéni pozdéjSich
predpisu.

Z4&ci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro Zivot‘. Skolu
navstévuji predevSim zaci s télesnym postizenim, soubé&znym postizenim vice
vadami, s poruchou autistického spektra. Vyuka probiha v 1. — 9. roniku Zakladni
Skoly a 1. — 10. ro¢niku Zakladni Skoly specialni. Soucasti Skoly je rovnéz Skolni
druzina, jidelna a rehabilitace, kterou na smluvnim zakladé zajiStuje nestatni
zdravotnické zafizeni — LéCebné rehabilitacni centrum Opava. Soucasti rehabilitace

je hipoterapie, ergoterapie a canisterapie.

Skola je situovana v klidné lokalité na pfedmésti Opavy a je obklopena rozsahlou
zahradou s pé€knym a ucelnym vybavenim.
Nase zafizeni navstévuji nejen Zaci z Opavy, ale také Zaci z pfilehlych vesnic

i vzdalenéjSich mést Moravskoslezského kraje.



ANALYZA VYCHOZI SITUACE S VYUZITIM EVALUACE
Z PREDCHOZIHO ROKU

Lofisky rok byl do znaéné miry poznamenan pandemii COVID-19. Cast vyuky
se odehravala distanénim zpusobem, proto i vétSina preventivnich aktivit probihala
online formou, nékteré aktivity byly z epidemiologickych davodu zru$eny. Hlavnim
tématem prevence RCH na naS$i Skole v lonském roce byly aktivity zamérené
na nebezpeci socialnich siti a kyberprostoru. V ramci projektu ,KyberSikana
ma Cervenou 2020% ve kterém byla naSi Skole nabidnuta ucast, probéhly aktivity
a besedy se zaméfenim nejen na skupinu zakul, ale také na pedagogy a rodice
zakl. Soucasti prevence RCH v lonském roce byly také programy zamérené
na dusevni zdravi zakl, predevSim prostfednictvim tfidnich ucitell v ramci
tfidnickych hodin.

V letoSnim Skolnim roce bychom chtéli vénovat pozornost rizikim, které jsou spojeny
s duSsevnim a télesnym zdravim. Do této oblasti muzeme zahrnout nebezpecli
rizikového sexualni chovani spojené s nemocemi HIV a AIDS, nebezpeci koufeni

a jinych omamnych latek, poruchy pfijmu potravy ad.

Ke stalym problémUm v nasi Skole nadale patfi vysoka absence zaku. Zde je dulezita
dislednost tfidnich ugitelt pfi omlouvani zakd z vyuéovani dle Skolniho fadu. Rodige
zaku byli na zacatku letoSniho Skolniho roku fadné pouceni o nutnosti omlouvat Zaky

dle podminek, které stanovi Skolni Fad.

Na zakladé vyzkumu z minulych let se jevi také jako problém zdravotni stav zaku

a vyuzivani volného Casu.

PFi FeSeni této situace je dllezita intervence na urovni rodiny s cilem, aby dospivajici
travili vice Casu srodi€i nebo s nékym zpfibuznych. Ddllezitda je také volba
volnoCasovych aktivit na zakladé zajmu a zalib s pfihlédnutim ke specifickym
moznostem zaku. Co se tyCe zdravotniho stavu, je dullezité s zaky hovofit

o nefarmakologickych moznostech 1é¢Eby bolesti (fyzioterapie, psychoterapie).
Nasi snahou je napomoci co nejlépSimu uplatnéni v zZivoté i pfes dany handicap
a s nim souvisejicimi zdravotnimi obtizemi. Velmi dllezita je opét uzka spoluprace

s rodinou.



V nasSi Skole i jednotlivych tfidach vladne klidné a pratelské klima, zalozené

na vzajemné davéfe a pomoci.

VYSTUPY Z EVALUACE SKOLNIHO ROKU 2020/2021

B&hem lofiského $kolniho roku se Zaci I. i Il. stupn& ZS a ZSS zu&astnili t&chto

preventivnich aktivit:

stupent ZS a ZSS
e pejsek Koralek ,,Osobni bezpeci“ (MP Opava),
e Kybersikana (Policie CR),

e vytvarna soutéz MVCR ,Svét ogima déti* (Usp&sné umisténi zaka).

1. stupeni ZS a ZSS

e vzdélavaci program ,Rizika internetu a komunikacCnich

technologii“ (Mgr. Latal),

1. vyplnéni online dotaznikd,

2. prednaska pro Zaky Il. stupné,

e vytvarna soutéz MVCR ,Svét o&ima déti“ (Usp&sné umisténi

zaka).

Pedagogové:
e prednaska ,Rizika internetu a komunikacnich technologii®,
e tfidnické hodiny,

e online vysilani ,Kybershow®,



e projekt ,BezpecCnéjSi Skoly v MSK - prednaska MUDr.

Cernekové ,Détska psychiatrie*,

e webinaf Mgr. Veselé ,Omlouvani hodin v dobé distan¢ni

vyuky“.

Z duavodu pandemie COVID-19 nebylo mozno vSechny naplanované akce

zrealizovat.

z O

STANOVENI CILU

1. Dlouhodobé cile

e snizit narust negativnich jevl u déti a mladeze vychovou ke zdravému

Zivotnimu stylu,

e posilovani osobni odpovédnosti za kvalitu svého Zivota,

e zvySovat zdravé sebevédomi, poznani sebe sama a stanoveni realnych cill
Vv Zivote,

e vybudovat osobnost Clovéka s pozitivnim hodnotovym  systémem,
s dovednosti fesit problémy,

¢ naucit smysluplné vyuZzivat volny Cas,

e posilovat komunika¢ni dovednosti, pfatelské vazby,

e Zlepsit sebeovladani, naucit se zvladat konflikt, stres a uzkost,

e doprat jednotlivym zakim pocit Uspéchu a seberealizace odpovidajici jejich

osobnim moznostem,

e rozvijet celozivotni dovednosti vyznamné pro zaclenéni Clovéka

do spoleCnosti,

e zkvalithovat klima a prostfedi Skoly,



seznamovat rodiCe i ostatni vefejnost s problematikou rizikového chovani,

podavat zakum zakladni informace: o spoleCensky nezadoucich jevech,
jako jsou drogy, Sikana, zaskolactvi, poruchy pfijmu potravy, kyberSikana,
homofobie, extremismus, tabak, nasili, kradeze, negativni plsobeni sekt,
rizikové sexualni chovani, rasismus, intolerance, antisemitismus,
o navykovych latkach , jejich ucincich a negativhim vlivu téchto latek

na zdravi Clovéka,
hledat cesty k feSeni problematickych situaci,

orientovat se v nabidce instituci, které mohou pomoci (krizova centra, linky

diveéry, ob&anské poradny),

pomoci nalézt misto v souCasném svéte, planovat pomoc pfi hledani smyslu
Ziv ota, seberealizaci navzdory postizeni,

V co nejveétsi mife zapojit do programu prevence tfidni ucitele (projekty,
spole¢né akce, tfidnické hodiny apod),

provadét screening, pokud budou odhaleny problémy a nedostatky v urcité

oblasti, zaméfit se na napravu a feseni.

2. Strednédobé cile
optimalizace vztahl mezi vSemi zuCastnénymi (pedagog, zak, zakonny
zastupce) — klima Skoly,

vedeni zakl ke schopnosti délat samostatna a spravna rozhodnuti a resit

problémy,

preventivné pfedchazet vzniku rizikového chovani, v pfipadé vzniku problému

co nejrychleji zasahnout a FeSit jiz vzniklé problémy,
postupné snizovani nevhodného chovani,
dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikd a Skolniho metodika prevence

rozsSifeni nabidky metodickych materiald,
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vedeni zaku ke sledovani nasténky primarni prevence, vést je k reakcim
na informace,

neustalé rozSifovani spoluprace s jinymi Skolami a mimoskolnimi institucemi,
spoluprace vsech pedagogickych pracovniki se skolnim metodikem prevence,

aktivni zapojeni vSech pedagogickych pracovnik(l na dotvareni MPP.

3. Kratkodobé cile

Vymezeni cilové skupiny:

Zaci:

zvyseni informovanosti Zakl o drogové problematice,
rozvijeni zdravého Zivotniho stylu,

zakomponovani témat prevence RCH do jednotlivych vyukovych predmétl

(sexualni vychova, vyuzivani volného ¢asu, dopravni vychova),

hodiny Ceského jazyka a vytvarné vychovy jsou zaméfeny na tvorbu

literarnich a vytvarnych dél, ktera jsou zasilana do celostatnich soutézi,
dopravni vychova v praxi (vylet na tandemovych kolech, dopravni hristé),
rozsSifovani informovanosti o nebezpeci Sikany a kyberSikany,

zvySeni informovanost Zakld o nebezpedi zavislosti na virtualnim svéte,
zapojeni do zajmovych krouzkl jak nadanych, tak i rizikovych déti,
zapojeni zakl do Skolnich projektu,

vyuzivani nové zakoupenych interaktivnich vyukovych programd z oblasti

prevence RCH v hodinach ob¢anské a rodinné vychovy,
vedeni ke vzajemné pomoci a ohleduplnosti,
vedeni zakl k socialni a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani,

vedeni ke smysluplnému traveni volného Casu,
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e vsStépovani takovych dovednosti a znalosti, které budou moci zaci dobre

uplatnit v zivoté,
e provadeéni screeningu.

Pedagogové:

ucast na seminafich v oblasti prevence,

e UcCast na krajské konferenci metodikli prevence v Malenovicich,
e tvorba MPP na dany skolni rok,

¢ tfidnické hodiny,

e UcCast na seminarich ur€enych pedagogickym pracovnikim,

e realizace projektu,

e akce ,sborovna“.

Rodice:

zlepSeni komunikace,

e zapojeni do Skolnich aktivit,

e nabidka konzultacnich hodin — dle domluvy,
e poradenstvi,

e UcCast na Skolnich akcich,

e informacéni nasténka pro rodi¢e (u hlavniho vchodu Skoly).
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SOUBOR AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY
VE SKOLNIM ROCE 2021,/2022

Zaci:
e OCMS - stanovisté prevence RCH,
e vylet vyherctd soutéze MVCR ,Svét ogima déti* do Prahy na akci Détsky den,
ktery je spojeny s pfedavinim cen za vytvana dila naSich zaka,
e vzdélavaci program z oblasti rizikového sexualniho chovani mladeze pro zaky
8. a 9. roéniku ZS (Zdravotni ustav Ostrava),
e beseda HIV/AIDS pro zaky 8. a 9. roéniku ZS (Ceska spoleénost AIDS pomoc,
z.s.),
e vzd&lavaci program ,Rizika koufeni“ pro zaky Il. stupné ZS (Zdravotni Ustav
Ostrava),
e beseda na téma ,Poruchy pfijmu potravy“ (HELP P3 - Slezské gymnazium
Opava),
e dopravni hfisté v Malych Hosticich pro zaky I. stupné ZS a ZSS (MP Opava),
e sledovani filmu s aktualni problematikou prevence RCH — (,V siti“ - YouTube),
e vytvarna a literarni soutéz ,Svét ogima déti“ — 19. roénik (MVCR).
Pedagogové:

ucast na schlizkach skolnich metodiku prevence,

ucast na 13. Krajské konferenci k prevenci rizikového chovani déti a mladeze,
spoluprace se zainteresovanymi slozkami a Skolami,

aktualizace literatury,

projekty, tfidnické hodiny, zadlenéni prvki PRCH do vyuc€ovacich hodin
v ramci vzdélavacich programu,

seminare a aktivity dle aktualni nabidky béhem Skolniho roku,

tfidnické hodiny — zaméfeni se na problém zaskolactvi a nutnosti omlouvat
zames$kané hodiny prostfednictvim Skolniho portalu,

publikace preventivnich aktivit - ¢asopis PoSkolacek, webové stranky Skoly,
tisk.
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Rodice:
e rizika internetu a komunikacnich technologii ,Nebud obét* (Mgr. Latal),
e seznameni rodiél se Skolnim Fadem, zejména s povinnosti omlouvat Zaka
pfi absenci,
e informacni nasténka s aktualitami =z oblasti PRCH (aktualni kontakty
na organizace),

e pfednasky pro rodice.

JAK TOHO CHCEME DOSAHNOUT

Skolni metodik prevence se zug&astni konference SMP, schlzek i riznych $koleni
a seminafd uréenych pro SMP, zapoji se do vyhladenych projektd, které se tykaji
prevence rizikového chovani. Ostatnim ucitelim nabidne materialy a informace,
které na téchto vzdélavacich akcich ziskal.

Pedagogicti pracovnici budou spolupracovat s metodikem prevence a aktivné
se podilet na pInéni planl prevence.

Skolni metodik prevence bude rovnéZ spolupracovat s méstskou i statni policii,
organizacemi, které zajistuji pro zaky nasi Skoly pfednasky a besedy, s metodikem
prevence v PPP.

S MPP i preventivhimi aktivitami jsou seznameni také nepedagogicti pracovnici,

rodiCe i Siroka verejnost prostfednictvim webovych stranek a Skolniho portalu.

REALIZACE PREVENCE VE VYUCE

Napli Minimalniho preventivniho programu je soucasti tematickych planu
jednotlivych predmétu (Vychova k obc&anstvi, Vychova ke zdravi, Prvouka,
Pfirodovéda, Pfirodopis, Télesna a Pohybova vychova ad.) Vyulujici se témata
prevence snazi uplatnit také v tfidnickych hodinach.
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1.— 3. roénik — zak

e rozliSi vhodné a nevhodné chovani,

e respektuje pravidla souZziti mezi Zzaky a uciteli,

e pozna smysl slov — osobni bezpeci, ohrozeni,

e vyhleda pomoc v pfipadé osobniho nebezpeci nebo ohrozZeni cizi osobou,
e pojmenuje zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,

e pozna pojem zavislost,

e pozna jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek,

e rozpozna nebezpeci Sikanovani a tyrani,

e vyjmenuje zakladni lidské potfeby zdravého zivotniho stylu.

4 .- 6. roénik - zak

e ma povédomi o zdravi jako lidské hodnoté,

e 0svojuje si zdravy Zivotni styl,

e rozpozna rizika spojena s uzivanim navykovych latek,

e piedvede zpUusoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi vrstevniky,
e uvédomuje si nebezpedi zavislosti na PC, televizi, hracich automatech,

e popiSe patologické formy chovani,

e rozpozna projevy lidské nesnasenlivosti,

e vyhleda instituce a telefonni Cisla, kde mlze pozadat o pomoc,

e pfijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu.

7.-10. rocnik — zak

e pozna vyznam harmonickych vztahl pro zdravy zivotni styl a zdravi,

e respektuje odli§né nazory, zpusoby chovani a mysleni,

e respektuje kulturni odliSnosti, nazory, chovani a mysleni lidi,

e uplatiiuje vhodné zpulsoby feSeni neshod se spoluzaky, snazi se o feSeni
nenasilnym zpisobem,

e poznava vhodné zpusoby chovani a komunikace v rudznych Zivotnich

situacich,

15



pfijima, respektuje pravidla souziti mezi spoluzaky,

seznamuje se s dokumenty upravuijici lidska prava a socialné pravni ochranu
déti,

poznava Cinnost dllezitych organl pravni ochrany ob&and,

uvédomuje si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost
za pfipadné protipravni €iny,

chape vyznam zdravi ve slozce fyzické, duchovni, socialni,

dokaze zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

uvédomuje si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny,

vi, Ze zneuziti ditéte je trestné,

vi, jak pomoci lidem v ohrozZeni,

vi, kde hledat pomoc v krizovych zivotnich situacich,

diskutuje o rizicich zneuzivani drog,

poznava ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuZzivani) a osvojuje si spravné rozhodovani v situacich ohrozeni,
rozpozna manipulativni reklamu a informace,

zna pojem nabozZenska sekta a s ni spojena rizika,

zna rizika internetu a elektronické komunikace.

ZAJMOVA CINNOST, AKCE A SPOLUPRACE

Cinnost zajmovych krouzki

Pévecky krouzek,
Plavani (ve spolupraci s LRC Opava),

Keramicky krouzek,
Sportovni dovednosti,

Krouzek ,Sikulové*.

16



Projekt ,,U¢ime se v kazdém véku I11.“

Klub doucovani zaku.

Kontakty s jinymi organizacemi, akce Skoly

spoluprace s Méstskou policii v Opave,
spoluprace s Policii CR,

kazdoroCni ucCast ve vytvarné a literarni soutézi vyhlasené Ministerstvem

vnitra CR ,Svét ocima déti“,

spoluprace s Armadou CR,

spoluprace s MMO - odbor protidrogové prevence (Bc. Polaskova),
projekty tykajici se prevence RCH,

spoleCné akce, ve kterych se prolina tématika prevence s tématikou

environmentalni,

spoluprace s metodikem prevence v PPP (Mgr. Simeckova),
ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci,
vanocni a velikonoCni tradice a zvyky,

¢innost zajmovych krouzk( ve sSkole i mimo Skolu,
navstévy kulturnich akci a vystoupeni,

ucast ve sportovnich soutézich,

besedy v knihovné,

Skolni ¢asopis ,Poskolacek”,

mikulasska nadilka,

maskarni karneval,

Den matek,

Den déti,
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e opékani na Skolni zahradée,

¢ vylety na tandemovych kolech,
e olympiada TP,

e Skola v pfirodé,

e lyzarsky vycvik,

e Skolni vylety.

SPOLUPRACE S RODICI

e zahajeni Skolniho roku,

e maskarni karneval,

e Den matek,

e spoleCné opékani na skolni zahradé,

e tfidni vylety na konci Skolniho roku,

e konzulta¢ni hodiny dle domluvy,

e pfedavani informaci o zakovi (pohovory dle potieby, TS),
e Den otevienych dvefi,

e elektronické ZK.
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LITERATURA, METODICKE A VYUKOVE MATERIALY

interaktivni vyukovy program ,, Drogy trochu jinak® (neomezena licence)
CD (uSMP)

Kdyz musis, tak musis,

Pravda o drogach,

Mezi nimi,

Poruchy pfijmu potravy,

V siti — film.

Literatura (v ugitelské knihovn&, u SMP)

KrejCova,L. Specifické poruchy u€eni a chovani. Edika
Psychopatie pro pomahajici profese. Portal

Krejcifova,D. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Portal
Riefova,S.F. Neklidné a nesoustfedéné dité ve Skole. Portal
NesSpor,K. Vase déti a navykové latky. Portal

City, sex,aids.

MatéjiCek, Z. Déti, rodina a stres. Galén

Nespor, K. Jak predchazet problémiim s navykovymi latkami na ZS aSS.

Spotpropag

Nespor, K. Zasady efektivni primarni prevence. Sportpropag
Havrdova, E. Tvorba a realizace projektl prevence kriminality mladeze
Nespor, K. Jak prestat brat drogy. Praha

NesSpor, K. Alkohol, drogy a vase déti. Praha

Pokorny,R. Policejni pohadky. KRP MS
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Webové stranky

e wWww.e-bezpeci.cz

e Www.prevence-info.cz

e www.seznamsebezpedné.cz

e www.minimalizacesikyny

e www.detskaprava.cz

e Www.zivot-bez-zavislosti.cz

e www.ped.muni.cz/normalnijenekourit

e www.odvykani-koureni.cz

e WwWw.Slzt.cz
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http://www.slzt.cz/

Soucasti MPP je Krizovy plan skoly, prehled platné legislativy, evaluace MPP

za lonsky skolni rok 2020/2021 a Program proti Sikanovani.

Vyhodnoceni MPP 2021/2022 bude provedeno na konci Skolniho roku a pfilozeno
k dokumentu.

Minimalni preventivni program je k dispozici u reditelky skoly, ve sborovné,

u Skolniho metodika prevence a na webovych strankach Skoly

www.skolaprotp.cz

V Opavé 13. 9. 2021 Mgr. Renata Reznickova

Skolni metodik prevence

Mgr. Silvie Hauserova

feditelka skoly
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PRILOHA C. 1: KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan je dokument, upravujici postupy pfi feSeni krizovych situaci ve Skole.

Vychazi z téchto dokumenta:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
Zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28, vSech
22 priloh vydanych a pozménénych v r. 2015 — 18.

o Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich, €. j.. MSMT-21149/2016

Problémova situace:

1. ZasSkolactvi

Dle metodického pokynu €. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolriovani
a omlouvani Zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci
zaSkolactvi podili tridni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolu
s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zaka. Soucasti prevence je pravidelné
zpracovavani dokumentace o absenci zaku, spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka,
v€asné odhaleni pri¢in zaskolactvi Zaku a pfijeti pfislusnych opatfeni, provadéni
vychovnych rozhovori se Zaky, spoluprace s institucemi pedagogicko-
psychologického poradenstvi, konani vychovnych komisi ve S$kole, spoluprace

S organy socialné pravni ochrany déti apod.

e tfidni ucitel informuje vychovného poradce, metodika prevence a vedeni Skoly,

e ftfidni ucitel kontaktuje zakonné zastupce ditéte, v soucinnosti s vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence svolavaji vychovnou komisi,

e pokud nedojde k napravé, SMP kontaktuje OSPOD , svolava se vychovna
komise s ucasti organu OSPOD,

e pfi vice nez 150 neomluvenych hodinach se kontaktuje Policie CR,

e udéleni kazenského opatfeni za zaskolactvi se fidi klasifikacnim Fadem Skoly.



2. Uraz

Skolni Uraz je uraz, ktery se stal Zakovi pfi vyudovani ve $kole, pfi vyletech,
exkurzich organizovanych $kolou. Skolnim Urazem neni Uraz, ktery se stal napr:
na cesté do skoly a zpét. V pfipadé urazu Zaka bude zakonny zastupce neprodlené
telefonicky informovan pracovnikem Skoly. V pfipadé udrazu, ktery si Zada rychlé
odborné lékarské oSetreni, kontaktuje Skola neprodlené rychlou lékafskou pomoc
a zajistuje doprovod do zdravotnického zafizeni. Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu,
k niz dojde béhem vyucovani ve tridé, na chodbé nebo hfisti, jsou Zaci povinni hlasit
ihned svemu tridnimu udciteli nebo jinemu vyucujicimu, ktery o ném provede zapis

do knihy uraza.

e vyucCujici, v jehoz hodiné k urazu doSlo, nebo dohlizejici ucitel zajisti
v soucinnosti s vedenim Skoly oSetfeni zranéni nebo pfivolani zachranné
sluzby,

¢ ucCitel nebo vedeni Skoly kontaktuji rodice,

e vyucuijici, ktery byl Urazu pfitomen, zapiSe uraz do knihy urazu,

e v pfipadé absence zaka ve Skole v dusledku urazu delSi nez dva po sobé

jdouci vyu€ovaci dny, sepiSe vyucujici zaznam o urazu.

3. Kradez

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to
za ucelem si ji ponechat, pouZit ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovan.

Z&ci jsou v rémci poudeni o bezpeénosti upozorfiovani na to, Ze se jedna
0 protipravni jednani, a na sankce, které Skola pouZije v pfipadé, Ze se nekdo
kradezZe dopusti.

Zéci i zakonni zastupci jsou upozornéni, Ze noseni cennych véci (zejména véci
malych rozmérd) do Skoly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni.
Skola ve $kolnim Fadu:

a) Zduarazriuje, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim, nemaji

Zaci do Skoly nebo skolského zarizeni nosit



b) Urc¢uje pravidla pro pouzivani mobilnich telefont

e tfidni ucitel o udalosti pofidi zaznam do Knihy zaznamud na zakladé vypovédi
poskozeného. Informuje zakonného zastupce,

e v pfipadé Skody vétsiho rozsahu vedeni $koly vyrozumi Policii CR.

e zakonné zastupce pachatele informuje tfidni ucitel vzdy az poté, kdy zna
presné pficiny kradeze,

e v pfipadé opakovanych kradezi hlasi vedeni Skoly pracovnicim OSPOD,

e prestupek je hodnocen riznymi stupni kazernskych opatfeni dle klasifikacniho

fadu skoly.

4. Vandalismus

Vandalismus se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho poSkozovanim,
a nicenim majetku ostatnich zaku a Zakyn, pripadné dalSich ¢lent Skolni komunity.
Jedna se bud’ o vyznamné utoky na veci, které maji za nasledek jejich uplné zni¢eni
(ulomené casti nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané
hadice od hasicich pristroji, znicené Skolni pomdicky, ulebnice, ¢asti obleceni)
nebo vyznamné poskozeni (¢maranice a napisy na zdech nebo $kolnim nabytku,
popsané a polité ucebnice, oloupané nejriznéjsSi rohy, nalepeny toaletni papir
na stropé apod.).

Podminky zachazeni se Skolnim majetkem jsou zakotveny ve Skolnim radu vcetné
sankci, které Skola pouZije v pfipade, Ze se nékdo dopusti umysiného ni¢eni Skolniho
majetku.

Prevenci vandalismu je disledné dodrzovani dohledu nad Zaky!

e pii vzniklé Skodé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zaznam do Knihy
zaznaml a pokusit se odhalit vinika. Zaznam vyhotovi osoba, ktera Skodu
odhalila, vhodné je také pofidit dokumentacni fotografie,

e se vzniklou situaci je seznameno vedeni Skoly,

e nahradu umysiné zpusobené Skody Skola disledné vymaha po zakonnych

zastupcich zaka, nahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost,



e pokud nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o nahradu Skody a Skoda je vétSiho rozsahu, vedeni Skoly informuje Policii
CR,

e Vv pfipadé opakovaneho jednani a v pfipadé selhani vychovnych opatfeni
zvolenych Skolou k zabranéni niCeni Skolniho majetku, hlasi zastupkyné
feditelky Skoly pracovnicim OSPOD,

e prestupek je hodnocen riznymi stupni kazeriskych opatieni dle klasifikaéniho

fadu skoly.

5. Navykové latky

VSem osobam je v prostorach skoly zakazano uZivat navykové latky (navykovou
latkou se rozumi alkohol, nikotin, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho oviadaci ¢i rozpoznavaci
schopnosti), ve skole s nimi manipulovat (manipulaci se rozumi jakékoliv nakladani —
tzn. vnaseni, nabizeni, zprostredkovani, prodej, opatreni, pfechovavani) a souc¢asné
neni z davodd ochrany zdravi a bezpecnosti osob dovoleno do $koly vstupovat pod

jejich vlivem.

Vyskyt tabakovych vyrobk

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je koufeni zakazano.

e pfi pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dal8i konzumaci. Zajisti
pedagogicky pracovnik, ktery zaka pfistihl,

e tabakovy vyrobek je tfeba Zzakovi odebrat a zajistit,

e pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam do knihy zaznamu
s vyjadienim zaka (odkud a od koho),

e pedagogicky pracovnik informuje tfidniho ucitele a vedeni Skoly,
tfidni ucitel informuje zakonného zastupce o poruseni zakazu koufeni,

e pfi opakovani vyrozumi Skola organ OSPOD,

e z konzumace tabakovych vyrobku ve skole jsou vyvozeny sankce

stanovené klasifikadnim radem.



Vyskyt alkoholu ve Skole

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobém mlad$im 18 let je v CR
zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je
v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim fédem $kola stanovi zékaz uZzivani
alkoholu v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani i na vSech akcich Skolou
poradanych. Za protipravni jednani je rovnéz povaZovano navadéni jinych Zaku

k uzivani alkoholickych napoju.

Konzumace alkoholu ve Skole - v pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci
alkoholu v prostorach sSkoly nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, €i v ramci akci Skolou
pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit. Zajisti pedagogicky

pracovnik, ktery zaka pfistihl.

e alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi,

e Vv pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivoté, zajisti pedagogicky pracovnik v soucinnosti s vedenim Skoly
nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci,

e 0 udalosti sepiSe zaznam do Knihy zaznamul s vyjadfenim zaka (zejména
odkud, od koho ma alkohol), a vyrozumi vedeni Skoly,

e pedagogicky pracovnik nebo tfidni uditel informuje zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,

e prestupek je hodnocen raznymi stupni kazeriskych opatieni dle klasifikacniho
fadu Skoly.

Nalez alkoholu ve Skole - pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach

Skoly alkohol, tekutinu nepodrobuji Zddnému testu.

e 0 nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly a zakonného zastupce zaka,
e vedeni Skoly ulozi tekutinu pro pfipad usvédc&ujiciho dukazu,

e nalezce provede zaznam o udalosti do knihy zadznamu.



Alkohol je zadrzen u zaka - opét se tekutina nepodrobuje testu na zjisténi

chemickeé struktury.

nalez je oznamen vedeni Skoly,

pedagogicky pracovnik, ktery alkohol objevil, sepiSe zaznam do Knihy
zaznamu s vyjadfenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal),

pedagogicky pracovnik, ktery alkohol objevil, uvédomi tfidniho ucitele,
pedagogicky pracovnik o nalezu vyrozumi zakonné zastupce zaka,

v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz zaka, oznami zastupkyné
feditelky Skoly pfislusnému organu OSPOD,

v pfipadé drzeni nebo distribuce navykove latky kontaktuje vedeni skoly Policii
CR

o udalosti sepiSe zaznam do Knihy zaznamu

prestupek je hodnocen rliznymi stupni kazenskych opatreni dle klasifikacniho

fadu skoly.

Navykové latky

pokud ma pedagogicky pracovnik podezfeni, ze Zak je pod vlivem navykoveé
latky do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti v soucinnosti
s vedenim Skoly nezbytnou pomoc a pécCi a vola lékafskou sluzbu prvni
pomaoci,

pedagogicky pracovnik nebo tfidni ucitel informuje zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,

v pfipadé drzeni nebo distribuce navykové latky kontaktuje vedeni Skoly Policii
CR, jedna se o trestny &in,

o udalosti sepiSe zaznam do Knihy zaznamu,

prestupek je hodnocen rliznymi stupni kazenskych opatreni dle klasifikacniho

fadu skoly.



6. Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ? zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pfipadné skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych uatocich jedincem nebo skupinou vicCi jedinci &i skupiné Zaku,
ktefi se neumi nebo nemohou z ruznych davodu branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
(biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci), tak i utoky verbalni (nadavky, pomiuvy,
vyhroZovéni, ponizovani). Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka ¢&i Zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzaki. RovnéZz se muZze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,
Jjedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti informacnich
a komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym
cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ubliZit mu.

Ddlezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),
nepomér sil, bezmocnost obéti, neprijemnost ttoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani

(opakovani, zamérnost atd.).

Vysetfovani pocate€ni Sikany - rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obéti (obétmi), rozhovor provede tfidni ucitel, vychovny poradce nebo metodik

prevence.

e nalezeni vhodnych svédku,

e individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleCné vySetfovani
agresoru a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory),

e Zzajisténi ochrany obétem,

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi,

e rozhovor s rodiCi obéti (provede tfidni ucitel, vychovny poradce a metodik
prevence),

e v pfipadé nutnosti nasleduje prace s tfidnim kolektivem, mozné je i pfizvat

odborniky,



e ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zu€astnénych, zaklada
metodik prevence,

e pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatfeni dle klasifikacniho Ffadu.

Vysetfovani pokrocilé Sikany — prvotni bezprostfedni zachrana obéti,
(zastaveni skupinového nasili), zde se podili dohlizejici pedagog a pfivolani

kolegoveé hlasi incident vedeni Skoly.

e domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani,

e zabranéni domluvé agresorl (agresory je vhodné upliné oddélit),

e pomoc a podpora obéti — v pfipadé nutnosti vedeni Skoly kontaktuje |ékare,
soub&zné& probihda oznameni Policii CR a kontaktuji se zakonni zastupci.
Je vhodné kontaktovat také specialistu na Sikanu,

e nasledné probéhne vlastni vysSetfeni incidentu dle pravidel,

e ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zu€astnénych,

e pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatfeni dle klasifikacniho fadu

e pii jednani s rodiCi obéti i agresora je nutna pfitomnost vice zastupcu Skoly
(napft. feditelka Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence),

e pedagogicti pracovnici musi postupovat ve shodé,

e pfi jednani s rodiCi Sikanovaného je nutné je ubezpecit o snaze dité ochranit,

ze vSech jednani je nutné vyhotovit zapis, zaklada metodik prevence.

7. Kybersikana

KyberSikana Charakteristika KyberSikanu definujeme jako zneuZiti ICT, zejména pak
mobilnich telefon( a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o utoky pomoci e-mailti,sms zprav, vyvéSovani
uraZlivych a nepravdivych materialt na internetové stranky. Podobné jako u Sikany
tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo
utoCniky. Povaha a provedeni utoku pak urCuje jeji zavaznost. Doporuceny postup
pfi zjisténi kyberSikany:



e dusledné vySetfit vSechny incidenty a podezfeni,

¢ doporucit obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s utoCnikem,

e zajistit a archivovat vSechny dikazy kybersikany,

e pozadat utoCnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni
jednani,

e znesnadnit utoénikovi jeho chovani — zamezit pfistup (zména e-mailové
adresy, telefonniho &isla, vymazani profilu apod.),

e informovat rodiCe agresora o tom, Ze chovani jejich ditéte je brano vazné
a na Skole nebude tolerovano,

¢ informovat a poucit rodiCe obéti,

e zavazné pfipady - oznamovaci povinnost Skoly vaci organim OSPOD (pokud
je pachatel odhalen), pfipadné oznamit (8kola i zakonni zastupci) na Policii
CR, popf. podat trestni oznameni na neznamého pachatele

e prestupek je hodnocen riznymi stupni kazeriskych opatfeni dle klasifikaéniho

fadu skoly.

8. Nasili, extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového
Ci narodnostniho pavodu pfislusniky téchto skupin, neprimérené nebo negativné
hodnoti a pripadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje. Xenofobni chovani je
takové, které na zakladé subjektivhé stanovenych prvku cizosti (jinakosti) vyvolava
obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést
k jejich poskozovani, coZz vyvolava protireakci. Antisemitské jednani je takové,
které poSkozuje objekt Zidovského charakteru kvuli tomu, Ze tomuto objektu prisuzuje
urcité negativni viastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce
Zidovstvi. Za extremistické chovani Ize povazovat takove, které je védomé konano
ve prospéch politickych, naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméruji
proti zakladim demokratického ustavniho statu. U studenti/zaka se zpravidla jedna
pouze o diléi postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky
zaklad.



e je tfeba zjistit hloubku extremistického presvéd€eni u jednotlivcl, pfipadné
vazby na extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni
uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole,

e je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky.
V pfipadé zjisténi hloubé&ji zakotvenych postoji (opakované verbalni i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, ucCast Zzaka v extremistické
parté, wuziti nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodice
a nabidneme jim spolupraci,

e v pfipadé zavaznych projevil (pfedevim nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou €innost a na takto motivované vaznéjsi formy
nasili),

e Vve vyuce se zaméfime na vysvétleni této problematiky, pozveme experty
k diskuzi se Zaky,

e prestupek je hodnocen riznymi stupni kazeriskych opatieni dle klasifikacniho

Fadu $koly.

9. Poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani

Mezi poruchy pfijmu potravy (PPP) patfi mentalni anorexie — bulimie a také prejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tlouStky,
manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni hmotnosti, a zkreslené vnimani viastniho
téla. Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a ranné dospélosti, ale mizou

se rozvinout i v pozdéjsim véku nebo naopak v deétstvi.

Priznaky

zvraceni s jakoukoliv argumentaci,

e vnima sebe sama jako pfili§ tlustou/tlustého,

e nespavost, nesoustiedénost,

e pfi vzniku onemocnéni pfed pubertou je tato opozdéna Ci zastavena,

e koZzni problémy a zhorSena kvalita vlasu.



Sebeposkozovani je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti nému
samotnemu. Pro sebepoSkozovani je charakteristicke, Ze se opakuje, je navykove..
Ve spolecnosti se o ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potyka

mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.

e informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence,
nasledné tfidni ucitel informuje rodice,

e rodiCe informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo
pristizeno, Ze zvraci nebo se sebeposkozuje (staci informace od vrstevnika).

e Pokud rodiCe odmitaji feSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf.
OSPOD (moznosti a limity pedagoga),

e doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s |€kafem nebo psychologem.

10. Syndrom CAN

Jedna se o znamky poranéni, napfiklad o modrfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané
a prstd, stopy po opareni, popaleni cigaretou, lysinky ve vilasech, trvaly hlad,
podvyZiva, Spatna hygiena, zkaZené zuby, nedostateéné obleceni, vycerpanost
a pfepracovanost, zmény v chovani, dlouhodoba depresivni nalada, stisnénost,
nezajem o déni kolem, sebepoSkozovani, potize se soustfedénim, zhorSeni

prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasté pfi opakovani.

e dulezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani.
Jde o zmény chovani zaka &i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachazeni s ditétem,

e vyucujici informuje tfidniho ucitele a vychovného poradce. Tyto dvé osoby
sdéli podezfeni fediteli Skoly. V tymu, na zakladé zjisténi od dalSich
vyucCujicich ditéte, zalezitost vyhodnoti a oznami podezieni OSPOD. Tim splni
oznamocaci povinnost, ktera Skole vyplyva dle § 10 odst. C. 4, zakona
€. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti,

e vyucujici/tfidni ucitel se citlivym zplsobem v soukromi mulze ditéte dotazat
na jim zaznamenané projevy (0 pohovoru ucini zaznam). Je nutné respektovat

pfipadnou neochotu ditéte o véci mluvit. V pfipadé sexualniho podtextu



je nezbytné vyvarovat se podsouvani odpovédi ditéti, zaznamenat
co nejpresnéji sdéleni ditéte. Dale doporuCujeme véc vice nerozebirat
a neprodlené skute€nost oznamit na OSPOD,

e dalSi kroky Skola €ini ve spolupraci s OSPOD ¢&i organy ¢innymi v trestnim
fizeni. Pfi podezfeni z tyrani, zvlasté sexualniho zneuzivani, je kontaktovani
rodiny spiSe nezadouci. Naopak u zanedbavani je spoluprace Skoly a rodiny

zadana.

11. Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé mizZeme obecné charakterizovat jako takové jednani,
které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k urazum

nebo umrtim.

Dopravni vychova

e dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — muze vést dopravni policista,
dopravni psycholog, vySkoleny pedagog,

e pouziti multimedialnich pomulcek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu,
PC her, pfehravani scének, rtznych ilustrovanych materialt (napf. pro vyuku
dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na literaturu),

e prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

e exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik a;j.).

12. Dodrzovani _pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se

zaku s PAS ve Skolach a skolskych zarizenich za uc¢elem zajisténi bezpecénosti
a ochrany jejich zdravi.

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS®) jsou skupinou poruch,
které se diagnostikuji na zakladé projevi chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN - 10) jsou oznacovany jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy,
mezi které jsou Fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom,
Aspergertv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naru$eni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani,



e verbalni i neverbalni komunikace,

e Vv oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajmd nebo aktivit.
Stuperi zavaznosti poruch byva riazny, typicka je také znacna variabilita projevd.
| v pripadé nejlehéich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince

do spolecnosti.

o feditel Skoly urli pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat
za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci dany Zak
s PAS je,

e povéfeny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnézy PAS
a zasadami pro predchazeni rizikovych projevd chovani pedagogické
i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou s Zzakem v kontaktu pfi vyuce,
v druziné, pfi odborném vycviku, v télocvicné, ve Skolni jidelné atd.,
se zasadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech
a potfebach daného zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis
S podpisy vSech zucastnénych,

e povéfeny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zaka,
asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci
s metodikem prevence organizuje kasuistické seminafe pro sdileni dobré
i Spatné praxe v oblasti prevence a pfedchazeni vzniku nezadouciho chovani
zaku s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci,

e tfidni ucitel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, uzce spolupracuje
se zakonnymi zastupci zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani
aktualnich informaci o pfipadnych zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly
sam, nebo prostfednictvim urCeného pracovnika Skoly, rovnéz kontaktuje
klicového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoz péci je zak s PAS
veden,

e ftfidni ucitel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, pravidelné informuje
zakonné zastupce Zaka o prubéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné
zastupce Zaka a povéfeného pracovnika Skoly o zménach v chovani,
zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani Zaka,

0 planovanych nebo nahlych zménach ve Skolnim prostfedi oproti standardu,



e tfidni ucCitel pfi praci s ftfidnim kolektivem vzdy zohledriuje vék Zaku.
Zpusobem pfiméfenym véku 2Zaku formou nejriznéjSich metod rozviji
schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si
vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty
a snasenlivosti,

e tfidni ucCitel v pfipadé potieby a po dohodé se zakonnym zastupci
spolupracuje s Iékafskymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS je - pfedevSim
s praktickym lékafem pro déti a dorost, détskym psychiatrem, pfipadné

détskym klinickym psychologem.

13. Negativni ptiisobeni sekt

Pod pojmem ,sekta“ rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani
urc¢itou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostrednictvim se skupina vymezuje vuci svému okoli, a dochazi pri tom k postupné

socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

e nikdy nezesmésnujeme nebo nedegradujeme (nejen medialni) ,idoly*,

e mame-li podezieni, ze se ve vaSem okoli objevil néjaky problém z této oblasti,
vzdy se snazime ziskat co nejvice informaci, nez zaCneme jednat,

e pokud uz se rozhodneme jednat, méme prehled o tom, jaké jsou aktualni
informace — tedy co Zaci ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi,

e nikdy striktiné nekdZzeme a neodsuzujeme, spiSe vysvétlujeme a snazime se
o posilovani pouta davéry,

e vyhybame se tomu, abychom néjaka témata tabuizovali — mluvit se
da i o satanismu, jde jen o to, jak,

e snazime se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti viech
dostupnych uvedenych zdroj,

e nesnazime se vnucovat ,spravny“ pohled na véc a nechame zaznit i jiné
nazory — nejlépe v moderované diskusi,

e snazime se situaci konzultovat s odborniky.



14. Rizikové sexualni chovani

U déti a dospivajicich je mozno rizikovost zpozorovat u nevhodnych sexualnich
projevil. Je potreba je rozlisit od projevu normalni sexualni zvidavosti, experimentace
s vlastnim télem i télem druhych déti. Za rizikové sexualni chovani pokladame
pfedéasny zaclatek pohlavniho Zivota, vysokou frekvenci pohlavnich styku, nahodné
znamosti, promiskuitu, prostitu¢ni chovani, krvavé sexualni praktiky, styk bez pouZiti
kondomu (vaginalni, analni a oralni). V $irsim slova smyslu se k nému radi i dalsi
oviivriujici faktory, napriklad asocialni chovani, agresivita, uZivani alkoholu a drog.
Projevy rozvoje sexualni deviace u déti mohou souviset se zvySenou agresivitou,
tyranim zvirat, napadnou neobratnosti pfi dvoreni, chybénim empatie, nutkavou
masturbaci, atypickym sexualnim vyvojem, u chlapct se zvysuje fyzicka agrese
a u divek spis sebepoSkozovani (varujici je triada symptomi: nocni pomocovani
i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatim a Zharstvi). Projevy sexualni deviace
Je tfeba podchytit véas a take ditéti véas poskytnout adekvatni pomoc, diky tomu

se muZe predejit spachani trestného Cinu, ktery nici Zivoty v8ech lidi v jeho dosahu.

e zakladni strategii je, Ze je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte vazné,

e vSimani si télesnych zmén i chovani ditéte,

e upozornéni rodicu, doporuéeni navstivit odbornika,

e zjisténé nasili pachané na ditéti, i tedy sexualni, je dospély povinen ohlasit
organim OSPOD nebo Policii CR.

Prilohou krizového planu je Kniha zaznamu rizikového chovani.



15. COVID =19

e dodrZzovani zasad osobni hygieny (umyvani rukou, desinfekce, pouZzivani
jednorazového kapesniku, Casté vétrani ve tfidach),

e Uuklid a desinfekce prostor Skoly,

e desinfekce rukou pfi vstupu do Skoly (desinfekéni stojan u hlavniho vchodu
do Skoly),

e ochrana dychacich cest rouskou,

e nevpousténi osob s infekEnim onemocnénim do budovy Skoly,

e omezeni pohybu cizich osob v budové Skoly,

e omezeni Skolnich a mimoskolnich aktivit ( na zakladé nafizeni MZ dle vyvoje
epidemiologické situace),

e pfi pfetrvavajicich priznacich infekéniho onemocnéni, které jsou projevem
chronického onemocnéni vCetné alergie, je umoznén vstup do Skoly pouze
Vv pfipadé, prokaze-li dotyCny zak &i zaméstnanec Skoly, Ze netrpi infekénim
onemocnénim,

e pfi vyskytu znamky akutniho onemocnéni Skola zajisti oddéleni ditéte
od ostatnich déti do izolace (tato mistnost je ve Skole viditelné oznacena)
a zajisti dohled zletilé fyzické osoby (asistent pedagoga), tfidni ucitel
neprodlené tuto skute€nost oznami zakonnému zastupci a informuje jej
o nutnosti bezodkladného vyzvednuti ditéte ze Skoly,

e pokud se u zaméstnance Skoly objevi pfiznaky infekéniho onemocnéni , Skolu
opusti v nejkratSim mozném case s pouZitim rousky a dodrzenim dalSich
obecné znamych pravidel chovani a jednani pfi podezieni na nakazu timto
virem,

e v pfipadé vyskytu onemocnéni Skolu kontaktuje pfislusna KHS a ta sdéli Skole
dalSi pokyny, pfipadné rozhodne o protiepidemiologickych opatfenich,

e Vv pfipadé krizovych nebo mimoradnych opatfenich Skola poskytne vyuku

distan&nim zpUsobem.



VYCHOVNA OPATRENI

Poruseni skolniho radu

Postih

Sikana, kybersikana

Snizeny stupen z chovani
Dle

na Sikanu

zavaznosti  Setfeni s pomoci specialisty
Kontaktovat Iékare
Oznameni rodicum

Oznameni Policii CR

Zaskolactvi 1-10 neoml. hodin
Zaskolactvi 10 - 25 neoml.
hodin

Zaskolactvi 25 a vice neoml.
hodin

Zaskolactvi 150 a vice neoml.
hodi

Dutka tfidniho ucitele, oznameni rodi¢um, pohovor

Dutka feditele Skoly, oznameni rodi¢uim, pohovor

Snizena znamka z chovani, vychovna komise,
hlaseni organim OSPOD
Snizena znamka zchovani, hlaseni
OSPOD, Policii CR

organum

Koufreni , alkohol

Snizeny stupen z chovani

Opakované Oznameni rodi¢im
Organum OSPOD
Drzeni, distribuce, zneuzivani | Snizeny stupen z chovani

navykovych Ohlaseni rodi¢iim
latek Organum OSPOD - opakované
Kradez, vandalismus, nasili, | Snizeny stupen z chovani

extremismus, antisemitismus,

rasismus, agrese, rizikové

sexualni chovani

Oznameni rodicum
Organulm OSPOD
V pfipadé Skody vysSiho rozsahu ohlaseni Policii

v

CR




PRILOHA €. 2: LEGISLATIVA

Piehled vybranych platnych predpisu
pro oblast prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Legislativni predpisy

e Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpis(,
ve znéni uc¢inném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, novela vyhlasky 197/2016 Sb.

o Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni ucinném
od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace Skol a Skolskych zafizeni
a Skolni matriky a o pfedavani udaju z dokumentace Skol a Skolskych zafizeni
a ze Skolni matriky (vyhlaska o dokumentaci Skol a Skolskych zafizeni), ve znéni
ucinném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska &. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zameéra,
vyroc€nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni u€inném od 1. 1. 2005 .

o Vyhlaska €. 48/2005 Sh., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pinéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych, u€inné znéni od 1. 1. 2018.

o Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna
reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich,
ve znéni ucinném od 1. 9. 2018.

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni uc¢inném
od 1. 9. 2016.
o Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditaCni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikul, ve znéni u€inném
od 1. 9. 2017.

e Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve Skolskych zafizenich
a 0 zméneé dalSich zékonu, ve znéni u€inném od 1. 7. 2002

o Vyhlaska €. 438/2006 Sh., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich, ve znéni ucinném od 1. 9. 2017.

o Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stfediscich vychovné péce



Odkaz na zékony, vyhlasky MSMT:
www.msmt.cz (ministerstvo — legislativa — zakony, vyhlasky aj.)

Odkaz na pravni vyklady legislativy MSMT:
http://www.msmt.cz/dokumenty/pravni-vyklad-
msmt?highlightWords=preC3%A1vn%C3%AD+v%C3%BDklady

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd
a studentll ve Skolach a skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28, vSech 22 pfiloh
vydanych a pozménénych v r. 2015 — 18.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich, €. j.. MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance, €.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaku a studentl
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT, €.j. 37 014/2005-25

Metodické doporuCeni k bezpecCnosti zakl a studentl ve Skolach a Skolskych
zarizenich: Minimalni standard bezpeénosti, €.j.: 1981/5015-1

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zaku, ¢.j. MSMT-43301/2013

Metodické doporudeni ke zfizeni funkce asistenta pedagoga, Cj.: MSMT-7502/2015
Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a S$kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech
a mladezi pachané, ¢.j.:25884/2003-24

Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zaku na Skolach,
MSMT, unor 2014

Vv,

Metodicky pokyn k upfesniujici podminky ¢innosti stredisek vychovné péce,
¢.J.MSMT-7742007-24

Nafizeni vlady &. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé
vychovné, primé specialné pedagogické a primé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovnikl, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, ve znéni nafizeni
vlady €. 239/2015 Sb.

Odkaz na metodické pokyny MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strateqgie-a-koncepce-ap-msmt



http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/dokumenty/pravni-vyklad-msmt?highlightWords=pr%C3%A1vn%C3%AD+v%C3%BDklady
http://www.msmt.cz/dokumenty/pravni-vyklad-msmt?highlightWords=pr%C3%A1vn%C3%AD+v%C3%BDklady
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v pusobnosti ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019 - 2027
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

Akéni plan realizace strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019 -2021
https://kr-olomoucky.cz/download.htm|?id=65413

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském
kraji na obdobi 2019 - 2027
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/mas/strateqgie prevence msk.pdf

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018
http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie web.pdf

Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2015 — 2020
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/socialni oblast/strateqie-
markova-2015-2020 1.pdf

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 — 2020
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-
2016-az-2020.aspx

Narodni strategie prevence nasili na détech v Ceské republice na obdobi 2008 —
2018
http://www.nsz.cz/images/stories/PDF/Soubory ke stazeni/strategie-proti-nasili-na-

detechl.pdf

Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice na obdobi
2019 — 2022
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/narodni-program-reseni-problematiky-
hiv/aids-v-ceske-republice-na-obdobi-2018- 14810 5.html

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky
na obdobi 2015 — 2020
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-
vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=dlouhodob%C3%BD+z%C3%A1m%C4%9Br

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
Moravskoslezského kraje 2016

http://verejna-sprava.kr-

moravskoslezsky.cz/assets/skolstvi/dlouhodoby zamer vzdelavani_msk 2016.pdf

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020
http://www.vzdelavani2020.cz/images obsah/dokumenty/strategie-2020 web.pdf



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
https://kr-olomoucky.cz/download.html?id=65413
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/mas/strategie_prevence_msk.pdf
http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie_web.pdf
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/socialni_oblast/strategie-markova-2015-2020_1.pdf
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/socialni_oblast/strategie-markova-2015-2020_1.pdf
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-2020.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-2020.aspx
http://www.nsz.cz/images/stories/PDF/Soubory_ke_stazeni/strategie-proti-nasili-na-detech1.pdf
http://www.nsz.cz/images/stories/PDF/Soubory_ke_stazeni/strategie-proti-nasili-na-detech1.pdf
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/narodni-program-reseni-problematiky-hiv/aids-v-ceske-republice-na-obdobi-2018-_14810_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/narodni-program-reseni-problematiky-hiv/aids-v-ceske-republice-na-obdobi-2018-_14810_5.html
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=dlouhodob%C3%BD+z%C3%A1m%C4%9Br
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=dlouhodob%C3%BD+z%C3%A1m%C4%9Br
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/skolstvi/dlouhodoby_zamer_vzdelavani_msk_2016.pdf
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/skolstvi/dlouhodoby_zamer_vzdelavani_msk_2016.pdf
http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/strategie-2020_web.pdf

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni pozdéjsich predpisu

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Umluva o pravech ditéte
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych
latek, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakon,
ve znéni pozdéjSich predpisl

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisu
MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny

a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakont (zakon

o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni Fad), v platném znéni



MINISTERSTVO VNITRA
Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpis(

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a media¢ni sluzbé a o zméné dalSich zakon,
ve znéni
pozdéjSich predpisu

v

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, v plathém znéni

v

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozdéjSich predpisu
Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjSich predpisu
Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl, ve znéni pozdéjSich predpisl

MINISTERSTVO FINANCI

Zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich
predpist



PRILOHA C. 3: EVALUACE MPP ZA SKOLNi ROK 2020/2021

Vykaz pro skolni rok 2020/2021

* Zobrazuji uzavieny vykaz.
Zakladni adaje

Vykaz vyplnil:
Renata Reznickova

IC organizace:

47813229

Nazev organizace:

Zakladni skola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12
Reditel/ka (Statutarni zastupce):
Mgr. Silvie Hauserova

Adresa:

Dostojevského 12

Misto:

Opava

PSC:

74601

Kraj:

Moravskoslezsky kraj

Zrizovatel:

Statni sprava ve $kolstvi (MSMT)



Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) M4 vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program Skoly?
Ano

2) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovéni na $kole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

3) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

4) Stanovuje preventivni program $koly cile, které jsou konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené?
Ano

5) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi pFimo na vasi S§kole:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

6) Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodindm v jedné tFidé (primérné za celou Skolu)?
4

7) Jaka témata prevazuji pri tfidnickych hodinach na vasi Skole?

- Reseni provoznich zalezitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany $koly)

- Prace se vztahy ve tfid¢ (oteviena diskuse o vztazich, feSeni problémul mezi zaky)

- Prace s pravidly a feSeni problému tfidy (otevirani témat dtlezitych pro tfidu, vyjasnovani pravidel chovani, péce o individualni spokojenost
zakl)

- Cileny rozvoj dovednosti zaki (techniky na trénink komunikace, spoluprace, seberegulace apod.)

- Aktivity a programy specifické prevence pro rizné typy rizikového chovani



8) Uved’te pocet trid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tFid[Pocet Zaki

MS — déti predskolniho véku

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS/ sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dalii pFipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radku
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Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Renata Reznickova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
15



3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ne

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sh.?
Ne

5) Poskytuje Vam Skola za vykon funkce Skolniho metodika prevence néjaké finan¢ni ohodnoceni?
Ano, jinou formou

6) Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy, seminare, konference ¢i vycviky k tématu primarni
prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)?
Ano, v celkovém rozsahu do 16 hodin

7) Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi?
Ne, ale mam o ni zdjem

8) Vénujete se v roli Skolniho metodika prevence nasledujicim ¢innostem? Pokud ano, zkuste odhadnout, kolik hodin prace primérné
za kalendairni mésic Vam dané Cinnosti zaberou.

Pocet
hodin

Koordinace tvorby preventivniho programu Skoly a jeho evaluace

Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pfimé praci se Zaky pii preventivnich aktivitach)

Metodické vedeni pedagogickych pracovnikill §koly v oblasti prevence rizikového chovani.

Individudlni prace s zaky (vCetné prace s malymi skupinami zakt) s potencidlem k rozvoji rizikového chovani

Zajistovani spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy socidlné-pravni ochrany déti, nestatnimi
organizacemi pusobicimi v oblasti prevence atd.

Vedeni pisemnych zdznamt v§eho druhu

Komunikace se zakonnymi zastupci (rodici)

N [RP]A] W [INFP[OI[OT

Ucast na pracovnich seminafich kraje, obce, PPP atd., setkavani se za i¢elem metodického vedeni ze strany pedagogicko-
psychologické poradny




Pocet
hodin

Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani 2

Suma radka 25

9) Strucné uved’te, co byste aktualné nejvice potireboval/a ke zvySeni kvality vasi prace pri vykonavani funkce Skolniho metodika
prevence:
Nemam pozadavky

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle plinu obsaZen ve $kolnim vzdélavacim programu

pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky.

Pii stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to
do toho typu rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi Skolu
relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.

mMé_| L[ 2 | 8 [ 4 |5 [6r|7rZS|8r|0r | 10 |Lr|2r|3.rSS| 4r Suma
i roéniklrotnik|roénikiro¢nikiroénik ZS | / ZS /| 728/ ro¢nik SS/ [SS/| 1/ SS/ dal§1’...slou cit
I ZS | ZS | ZS | ZS | ZS |primajsekundajtercielkvarta| ZS... |kvintalsextalseptimaljoktava P
Prevence Sikany |y |, 0 0 0 0 o o o o 0 0 0o o 0 0 0
a projevu agrese
Prevence 72N I 7 R S » B VIR s bl b b 0 0 |30
kyberSikany
Prevence o b b b o o o o b PP o b o 0 o o
zasSkolactvi
Prevence
rizikovych 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |0 0 0 0
sportl
Prevence 0 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 |0 0 0 10




MS —
déti...

1.
roc¢nik
7S

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
ro¢nik
7S

6.r.
YAV
prima

7.r. ZS
/
sekunda

8.r.
7S/
tercie

qgr.
zZS/
kvarta

10.
rocénik
ZS...

1.r.
SS/
kvinta

2.T.
SS/
sexta

3.1. 88
/
septima

4.r.
SS/
oktava

dalSi...

Suma
sloupcii

rizikového
chovani v
dopraveé

Prevence
rasismu a
xenofobie

Prevence
pusobeni sekt a
extrémistickych
nabozenskych
smért

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

Prevence
uzivani tabaku

Prevence
uzivani alkoholu

Prevence
uzivani dalSich
navykovych
latek

Prevence
zavislostniho
chovani pro
nelatkové
zavislosti




mé_| L[ 2 | 3 [ 4 |5 [6r|7rZS|8r|0r | 10 |Lr|2r|3.rSS| 4r Suma
deti roégikroégikroélvlikroélvlikroélvlik Z_S/ / ZS_/ 7S/ roévnl'k S_S/ SS/ /_ SS/ dalgi"'sloupcﬁ
I ZS | ZS | ZS | ZS | ZS |primajsekundajtercielkvarta| ZS... |kvintalsextalseptimaloktava
(hazard,
pocitacové hry
apod.)
Prevenceporuchly o o o o o P o o P P o fo o o
prymu potravy
Prevence
kriminalniho 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
chovani
Suma radka |0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 40

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - projekt

1) Nazev programu:
projekt

2) Uroveii programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Rizika internetu a komunikacnich technologii, z.s.

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obfanské sdruZeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano



6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
Rizika internetu a komunikacénich technologii, o.s.

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

Dopliujici text: Vypliiovani online dotaznikii

8) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

9) Program byl hrazen pievazné
Jinak (prosim, stru¢né specifikujte)

Doplijici text: dotace MSMT

10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravily.
Pocet tfid[Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
1. roénik ZS

2. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik Z$

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

O|O|O|O|O|O|O|[O|O|O
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Pocet trid|Pocéet hodin

10. roénik ZS (pro ZS praktické) |0
1. ro¢nik SS / kvinta 0
2. ro¢nik SS / sexta 0
3. ro¢nik SS / septima 0
0
0
0

4. ro¢nik SS / oktava
dali ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma Fadku

OoO|O|O|O|O|O

11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

Program 2 - Pejsek Koralek - osobni bezpeci

1) Nazev programu:
Pejsek Koralek - osobni bezpeci

2) Urovei programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Meéstska policie Opava

4) Typ poskytovatele programu:
Méstska policie (obecni policie)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:



7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Nécvik a trénink dovednosti

8) Jak byla vase $kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

9) Program byl hrazen pievazné
Z dotace ziskané na narodni Grovni

10) Oznacte tiidy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem ti'idy celkové stravily.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

. roénik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

D[Q|N| N[ [WIN]|—

. roénik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)

1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)

O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
O|O|O|O|O|O|O|Oo|O(O|Oo|Oo[MNINININ|O

Suma radka




11) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportti

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence kriminalniho chovani

Program 3 - Socialni sité

1) Nazev programu:
Socialni sité

2) Urovern programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR Ostrava

4) Typ poskytovatele programu:
Policie CR

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

8) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Spokojena

9) Program byl hrazen pievazné
Z dotace ziskané na narodni Grovni



10) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

NIRRT EY R A Y YN

. roénik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)

1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dalii pFipadné ro¢niky (VOS, atd.)

O|O|O(O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
~AlO|O|O|O|O|OC|OC(O|FRP|FRP|[FP|[PLP|O|JO|O|O

Suma radku

11) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogié¢ti pracovnici skoly



Aktivita 1 - Dvouhodinova pirednaska v ramci projektu "Kybe...
1) Uved’te stru¢ny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Dvouhodinova piednéaska v rdmci projektu "KyberSikana ma ¢ervenou 2020". Cilem ptednasSky bylo sezndmeni s nebezpecim na socidlnich

sitich, jak se branit pfipadnym agresortim, na co si davat pozor pfi praci s internetem, jak zabezpecit své ucty ap.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Projekt "Bezpecnéjsi Skoly v MSK." Predna...

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Projekt "Bezpecnéjsi Skoly v MSK." Prednaska MUDr. Cernekové pro pedagogické pracovniky na téma "Détska psychiatrie”

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 3 - Webinar Mgr. Veselé "Omlouvani hodin v dobé ...

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Webinat Mgr. Veselé "Omlouvani hodin v dobé& distan¢ni vyuky". Pro Skolniho metodika prevence.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 4 - Online vysilani "Kybershow". Pro skolniho met...

1) Uved’te strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Online vysilani "Kybershow". Pro Skolniho metodika prevence.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2



Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodicée a ostatni

Aktivita 1 - Zadné aktivity

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Z4dné aktivity

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

1) Do nasledujici tabulky uved’te ke kazdému jevu pocet Zakii/studenti vasi Skoly, u nichZ se dany problém v pribé&hu jednoho Skolniho
roku objevil ¢i objevuje.

MS -
déti...

1.
roc¢nik
7S

2.
roc¢nik
7S

3.
roc¢nik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
roc¢nik
7S

6. r.
78/
prima

7.v. ZS
/
sekunda

8.r.
VAY
tercie

9.r.
ZS /
kvarta

10.
ro¢nik

W

ZS...

1.r.
SS/
kvinta

2. 1.
SS/
sexta

3.1.88
/
septima

4.r.
SS/
oktava

dalsi...

Suma
sloupci

Spatné vztahy
mezi Zaky
(pocet ptipadd,
nikoliv pocet
zakl)

Vylouceni
urcitych jedinct z
kolektivu,
ostrakizace
(pocet ptipadd,
nikoliv pocet
zaki)

Piipady
opakovaného
zamérného
psychického 1




MS —
déti...

1.
ro¢nik
7S

2.
ro¢nik
7S

3.
rocénik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
rocénik
7S

6. r.
VYAY
prima

7.r. ZS
/
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9.r.
7S/
kvarta

10.
ro¢nik
ZS...

1.r.
SS/
kvinta

2.r.
SS/
sexta

3.1. 88
/
septima

4.r.
SS/
oktava

dalsi...

Suma
sloupcii

fyzického
ublizovani
(pocet ptipadd,
nikoliv pocet
zak)

Ptipady vyuziti
elektronickych
prostiedkll (napf.
mobilni telefon,
socialni sit¢) k
opakovanému
zamérnému
psychickému
ublizovani
(pocet ptipadd,
nikoliv pocet
zak)

Projevy rasismu a
xenofobie

(pocet ptipadd,
nikoliv pocet
7aki)

Slovni ¢i fyzické
utoky na
pracovniky Skoly
(vyskyt u poctu
zakl)

Zaskolactvi




MS —
déti...

1.
ro¢nik
7S

2.
ro¢nik
7S

3.
rocénik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
rocénik
7S

6. r.
VYAY
prima

7.r. ZS
/
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9.r.
7S/
kvarta

10.
ro¢nik
ZS...

1.r.
SS/
kvinta

2.r.
SS/
sexta

3.1. 88
/
septima

4.r.
SS/
oktava

dalsi...

Suma
sloupcii

(vyskyt u poctu
zakl)

Podezieni na
skryté zaskolactvi
(zaskolactvi s
védomim rodicl)
(vyskyt u poctu
zak)

Rizikové chovani
ve sportu, rizikové
pohybové
aktivity, extrémni
sporty atd.

(vyskyt u poctu
zaki)

Rizikové chovani
v dopravé
(vyskyt u poctu
zaki)

Rizikové sexualni
chovani a
nevhodné projevy
sexuality

(vyskyt u poctu
zak)

o

Poruchy piijmu
potravy
(vyskyt u poctu




MS —
déti...

1.
ro¢nik
7S

2.
ro¢nik
7S

3.
rocénik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
rocénik
7S

6. r.
VYAY
prima

7.r. ZS
/
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9.r.
7S/
kvarta

10.
ro¢nik
ZS...

1.r.
SS/
kvinta

2.r.
SS/
sexta

3.1. 88
/
septima

4.r.
SS/
oktava

dalsi...

Suma
sloupcii

zakl)

Sebeposkozovani
a autoagrese
(vyskyt u poctu
zakl)

Kriminalni
chovani -
prestupky,
provinéni, trestné
ciny

(vyskyt u poctu
zakl)

Zanedbavani,
zneuzivani i
tyrani ditéte
(vyskyt u poctu
zaki)

Uzivani* tabaku
(vyskyt u poctu
zaki)

*Pod termin

,, uzivani “
zahrnujeme uziti
opakované i
jednorazove,
experimentovani s
latkou atd.

Uzivani* alkoholu




MS —
déti...

ro¢nik

1.

VA

ro¢nik

2.

7S

rocénik

3.

VA

ro¢nik

4.

VA

rocénik

5.

VA

6. r.
VYAY
prima

7.r. ZS
/
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9.r.
7S/
kvarta

10.
ro¢nik
ZS...

1.r.
SS/
kvinta

2.r.
SS/
sexta

3.1. 88
/
septima

4.r.
SS/
oktava

dalsi...

Suma
sloupcii

(vyskyt u poctu
zakl)

Uzivani*
konopnych latek
(napf. marithuana,
hasis)

(vyskyt u poctu
zaki)

Uzivani* dalSich
navykovych latek
(napf. extaze,
pervitin atd.)
(vyskyt u poctu
zak)

o

Zavislostni
chovani pro
nelatkové
zavislosti (hazard,
pocitacove hry
apod.)

(vyskyt u poctu
zakl)

Suma radku

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit §koly

1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivhim programu $koly?
2 - stanovené cile se spiSe podarilo naplnit




2) Co se Vam béhem Skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté podarilo a diky ¢emu?

Aktivity v ramci projektu "Kybersikana ma &ervenou”. Ukoly jsme splnili, at’ uz prezenéné nebo online formou. Zaci nasi §koly se zi¢astnili
vytvarné a literarni soutéZe s preventivni tematikou, kterou organizuje MVCR. V ramci této soutéze jsme zaslali do Prahy na ministerstvo
nékolik vykresu, které déti namalovaly na téma "Hrdinové prvni linie". Zaci ziskali ocenéni s pozvankou téasti na détském dni, ktery porada
MVCR. Détsky den bude spojen s vyhlasenim vysledki soutéZe a predanim diplomi a cen.

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi §kole v pristim Skolnim roce zlepsili ¢i zménili?
Namotivovat rodice k ucasti na preventivnich aktivitach Skoly.

Cast 9: Specifické otazKky pro Moravskoslezsky kraj

1) Celkovy pocet udélenych sniZenych stupiii z chovani:

Pocet
2. stupenl 0
3. stupen 0
Podminecné vylouceni za poruseni Skolniho fadu 0
Vylouceni za zavazné zavinéné poruseni povinnosti - §31(0

2) Celkovy pocet zameSkanych omluvenych a neomluvenych hodin:
Pocet hodinPocet Zakii
Omluvené zameskané hodiny [12421 65

Neomluvené zameskané hodiny|l 65

3) Realizace programu na téma dusevniho zdravi?
Ano (vypliite detaily v dalsi otazce)

4) Realizace programu na téma dusevniho zdravi - detaily
Programy byly uskute¢niovany v ramci tfidnickych hodin ve vSech tfidach. Pti online vyuce byla v ramci dusevniho zdravi zdkiim sniZena
tydenni dotace vyu€ovacich hodin na polovinu.



PRILOHA C. 4: PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Je zpracovan dle Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28
a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
(€..MSMT-21149/2016)

Cil: Vytvorit ve Skole bezpelné, respektujici a spolupracuijici prostredi

Co je a co neni Sikana

Sikana je kazdé chovani, spliujici tyto znaky:

» agresivni chovani ze strany zaka/u vuci zakovi nebo skupiné zaku ¢&i uciteli,

+ existuje jedinec Ci skupina, jimz pfinasi prospéch nebo uspokojeni (agresofi),

* obét se neumi branit a dlouhodobé trpi,

» spociva v cilenych a vétSinou opakovanych utocich,

* je zaloZzeno na védomé, zamérne, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky,
emocionalné, socialné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesionalné,

+ je charakteristické nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro
obét,

« zahrnuje fyzické, psychické i slovni utoky realizované pfimo nebo prostfednictvim
elektronické komunikace (kybersikana), poSkozovani véci, napadné prehlizeni,

ignorovani.



Sikanou tedy neni:
» jednorazova rvacka, nevhodny vtip €i konflikt,

* vycClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit i pobavit se

na jeho ucet.

Zakladni formy:
» fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, posSkozovani véci, sexualni nasili,

* psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésnovani.

Nase cile jsou:
1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence),
2. byt ve stfehu a odhalit poCinajici Sikanu dfive, nez se pIné rozvine,
3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy pfipad vyzaduje
specifické feseni!
Prevence Sikany
e podporujeme rozvijeni pozitivnich vztahG mezi zaky,
e vedeme zaky k sebeduvére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,
e jedname s détmi jako s partnery, respektujeme jejich prava a zaroven je vedeme k plnéni povinnosti,
e snazime se udrzet jejich pozornost a aktivitu, omezit nudu pfi vyuce - Sikana, ¢asto vznika jako zdroj zabavy pro agresory,

e vytvafime ovzdusi dlvéry mezi zaky a pedagogy,



e v kritickych situacich dame jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat,
e Zzadny ze zaméstnancu Skoly neni Ihostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze neni povéfen dozorem,

e snazime se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. TFidni ucitelé znaji zaliby svych zaku, zajimaji se o to,

jak travi volny €as, a radi si s nimi o tom popovidaji, maji-li zajem,

pracovnici Skoly se prubézné vzdélavaji a zajem o vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani roste.

Krizovy plan pro reseni Sikanovani

1) feSeni Sikany v poc¢ate€¢nim stadiu
Postup v pfipadé ohlaseni Sikany nebo pfi podezieni na Sikanu:
eSeni pocatecni Sikany
. Pozorovat chovani zaku a atmosféru ve tfidé, odhadnout zavaznost a formy Sikany.
. Oznamit své podezfeni vedeni koly a SMP a domluvit se na jednotném postupu.
. Zjistit informace od obéti i spoluzaku, pofidit zapis.
. Najit vhodné svédky.
. Provést individualni rozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).

. Chranit obéti Sikany.

N o oA W N = g

. Provést predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku); pofidit zapis.

8. Realizace vhodné metody:



a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjSiho natlaku (vych. pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici).
9. Informovat rodice obéti i agresora.
11. Informovat pedagogicky sbor
12. Rozebrat situaci se tfidou:
a) efekt metody usmifeni,
b) oznameni potrestani agresort,
dale sledovat a pracovat se vztahy ve tfidé.
13. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace, nabidnout
psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.
14. TFidni schizka.
15. Vychovna opatfeni pro agresory:
- pokarani, napomenuti, ditka TU, ditka RS,
- doporuceni rodi€lm obéti i agresorlt navstévy v ambulantnim oddéleni SVP
pro déti a mladez,
V mimofadnych pfipadech:
- doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné DU,
- podani navrhu OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni €i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v DU,

- vyrozuméni Police CR.



2) reseni pokrogcilé Sikany

(vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lyn&ovani)

. Pfekonat Sok, rychle odhadnout zavaznost a formu Sikany.

. Bezprostfedné zachranit obét, zastavit nasili.

. Zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly.

. Zabranit domluvé agresoru na kfivé vypovedi.

. PokraCovat v pomoci a podpofe obéti (pfivolat Iékare).

. Oznamit situaci Policii CR, navazat kontakt se specialistou na Sikanovani

. Informovat rodiCe obéti i agresora.

0 N O OB~ W N =

. Zahagjit vlastni vySetfovani:

a) rozhovor s obéti a informatory,

b) nalezeni nejslabsSich ¢lankud, nespolupracujicich svédku,

c¢) individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky,

d) individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory s agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory s obéti (obétmi).

9. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace, nabidnout
psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.

10. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radé.

11. Prace se tfidou - metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
12. Déle sledovat a pracovat se vztahy.

13. Vychovna opatfeni pro agresory:



- napomenuti, ditka TU, datka RS,

- doporuceni rodi€im obéti i agresort navstévy v ambulantnim oddéleni
SVP pro déti a mladez nebo v obdobnych organizacich,
V mimofradnych pfipadech:

- doporu€eni rodi€im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
pripadné pobytového oddéleni v DU,

- podani navrhu OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni €i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v DU,

- individualni vychovny plan pro agresora.

Subjekty, které Ize v pfipadé potfeby kontaktovat:

Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8, Opava

Socialni pracovnice: Bc. Gabriela Rothova : 553 622 768, 553 625 736, 730 855 223
Metodik prevence v PPP: Mgr. Lucie Sime&kova: 733 164 832

Organ socialné-pravni ochrany déti, Krnovska 71 C, Opava
Vedouci odboru socialnich véci:

Bc. Iva Paletova: 553 756 716

Vedouci oddéleni SPOD:

Mgr. Helena Kozakova: 553 756 649



Kuratorka pro mladez:
Bc. Klara Stépankova: 553 756 648

Policie CR

Preventivné informaéni skupina, TyrSova 26, Opava
Npor. Bc. René Cernohorsky: 974 737 209, 773 999 049
Nprap. Bc. Pavla Welnova: 727 942 674

Stredisko vychovné péce, Horni namésti 48, Opava
Specialni pedagog: Mgr. Hana Elekova: 770 139 474
Psycholog: Mgr. Veronika Charvatova: 770 139 493

VSechny preventivni aktivity pedagogickych pracovnik( nasi Skoly vedou k vytvareni bezpe&ného prostfedi - solidarité a toleranci,
védomi sounalezitosti, vytvareji podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly, rozvijeji spolupraci mezi détmi a jejich

vzajemny respekt.



