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uvoD

Preventivni program $koly je souéasti vzdélavaciho programu, ktery vychazi ze SVP

s nazvem ,Skola pro Zivot* a opira se o Vyhlasku &. 72/2005 Sb. O poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, novela
vyhlasky 197/2016 Sb. a o Metodické doporuéeni MSMT k prevenci rizikového
chovani_u déti, zaki _a studenti ve Skolach a Skolskych zarizenich &.j.
21291/2010 - 28, v€. vSech 23 priloh vydanych a pozménénych v r. 2015 - 23.

Pojmem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které ma negativni
dopad na zdravi, socialni a psychologické fungovani jedince nebo ohrozuje jeho

okoli.

Ulohou primarni prevence rizikového chovani je predchazet rizikim a vlivim
naru$ujicim zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeze. U&inna prevence ma
ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt
rizikovych forem chovani. Efektivni prevence by méla zvySovat schopnost Zzaku Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma mit dlouhotrvajici vysledky. Preventivni
program je voditkem pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dusledku
ma vést Kk pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych problém
a rizikového chovani ve Skole i mimo Skolu. Podili se na ném vSichni pedagogicti
pracovnici na podkladé svych povinnosti vychazejicich ze Skolského zakona.
Zakladnim predpokladem k maximalni ucinnosti prevence je aktivni zapojeni vSech

zuCastnénych vcetné osloveni rodiCovske verejnosti.

Za velmi dllezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi
uCitelem, zakonnymi =zastupci a Zakem, posilovani socialnich dovednosti,
sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty, feSeni konfliktt, pfekonavani prekazek, boj

proti nudé a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.



CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12 je pfispévkovou
organizaci pfimo Fizenou MSMT. Je specificka malym poétem 2ak(, bezbariérovymi
prostorami, nadstandardnim vybavenim i poskytovanymi sluzbami. V nasi Skole
vyuCuji zkuSeni specialni pedagogove, kterym pomahaji vychovatelé a asistenti

pedagoga.

Skola je zfizena podle § 16 odst. 9 3kolského zakona, organizovana jako
devititfidni se tfemi oddélenimi Skolni druZiny. Jeji Cinnost probiha dle platné
legislativy, prfedevSim ve smyslu vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzaku nadanych, ve znéni pozdéjSich
predpisu.

Z4ci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro Zivot‘. Cilova
kapacita Skoly je 65 Zzaku. Jsou to zaci s télesnym postizenim, soubé&znym
postizenim vice vadami, s poruchou autistického spektra. Vyuka probiha v 1. -
9. ro€niku Zakladni 8koly a 1. — 10. roéniku Zakladni Skoly specialni. Soucasti Skoly
je rovnéz skolni druZzina, jidelna - vydejna a rehabilitace, kterou na smluvnim zakladé
zajiStuje nestatni zdravotnické zafizeni — LéCebné rehabilitaéni centrum Opava.

Soucasti rehabilitace je hipoterapie, ergoterapie a canisterapie.
Skola nese statut Fakultni $koly UP Olomouc.

Skola je situovana v klidné lokalité na pfedmésti Opavy a je obklopena rozsahlou
zahradou s péknym a ucelnym vybavenim.
Nase zafizeni navstévuji nejen zaci z Opavy, ale také Zzaci z pfilehlych vesnic

i vzdalenéjSich mést Moravskoslezského kraje.



ANALYZA VYCHOZIi SITUACE S VYUZITIM EVALUACE Z PREDCHOZIHO ROKU

V lonském Skolnim roce jsme se opétovné zaméfili primarné na rizika, ktera jsou
spojena s duSevnim a télesnym zdravim. Z&ci |l. stupné ZS se zudastnili besedy
s interaktivnimi prvky na téma ,Alkohol” a ,DuSevni zdravi“, kterou nasi Skole poskytl

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé.

Témata zaméfena na péci o zdravi a zdravy zivotni styl Zaku byla probirana rovnéz
v ramci vyuky i tfidnickych hodin s tfidnimi uciteli.

Vybrani zaci se zucCastnili jiz 20. roCniku vytvarné a literarni soutéze ,Svét o€ima
déti“, poradané Ministerstvem vnitra Ceské republiky.

Vzhledem ktomu, Zze Zaci naSi Skoly jsou béhem vyuky i mimo ni v neustalém

kontaktu s dospélymi osobami, riziko nevhodného chovani je minimalizovano.

V letoSnim Skolnim roce se Zaci zucastni celoro¢niho certifikovaného interaktivniho
programu v ramci projektu ,Eticky kompas®“, ktery je zaméfen na pfedchazeni
rizikového chovani cilové skupiny a ktery bude pfizplsoben specifickym potfebam
zakd naSi skoly. Tento projekt je financovan z rozpo¢tu Moravskoslezského kraje

v ramci podpory aktivit v oblasti prevence rizikového chovani.

Cilem programu s nazvem ,Eticky kompas* je:

% rozvoj kritického mysleni zakl s nacvikem dovednosti, prostfednictvim kterych

se dokazi postavit vaci chovani, vedouci k Sikané,

% nacvik dovednosti neurazet a neublizovat slovem, vyvarovat se vulgarni

komunikaci,
% rozpoznavani potencialné nebezpecnych mist a situaci,
< vytvoreni dobrého klimatu tfidy,
% snizeni rizika uzivani tabakovych vyrobku.

Pfi realizaci projektu jsme sestavili tfi cilové skupiny zakl, a to podle stupné
mentalniho postizeni a véku. Preventivni program bude realizovan pro Zaky prvniho
i druhého stupné. Vzhledem k tomu, Ze jsme specificka Skola, ktera se nepotyka

s riziky chovani jako na béznych zakladnich Skolach, radi bychom se zaméili



pfedevsim na takové jevy, kterymi by mohli byt Zaci s postizenim nejvice ohrozeni.
Jedna se o neadekvatni zvladani emoci, konfliktnich situaci, slovni ublizovani,
vyélefiovani z kolektivu diky postiZzeni, ponizovani, které maze prerlst v Sikanu. Zaci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou byt v urCitém ohledu nachylnéjsi
k rizikovému chovani, néktefi jsou ohroZeni S$kolnim neuspéchem, vychazeji
ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi, maji poruchu chovani. Objevuji se
u nich psychické problémy vyplyvajici ze zdravotniho postizeni, mivaji obtize
v komunikaci, se zvladanim emoci, potykaji se s nedostatkem porozuméni
a sebeucty, se kterymi se postupné uci vyrovnavat, proto je nutné zajistit jim

dostate¢nou prevenci.
Na zaveér sSkolniho roku bude realizace projektu zhodnocena metodou SMART.

Ke stalym problémim nadale patfi vysoka absence zaki a to i vyskyt skryté
absence, kterou jsme zaznamenali v minulych letech. Zde je dulezita dislednost
tfidnich ugiteld pfi omlouvani zaka z vyudovani dle Skolniho fadu. Rodige zaku byli
na zacatku letoSniho Skolniho roku fadné pouceni o nutnosti omlouvat Zzaky

dle podminek, které stanovi Skolni Fad.

Dulezité je rovnéz vyuzivani volného Casu Zaku a jejich volba volnocasovych aktivit
na zakladé zajmu a zalib s pfihlédnutim k jejich specifickym moznostem. V tomto
sméru nase Skola nabizi mnoho zajmovych krouzku(, které jsou mezi zaky velmi
popularni.

Mezi prvofadé snahy patfi také napomahani co nejlepSimu uplatnéni zaka v zivoté
i pfes dany handicap a s nim souvisejicimi zdravotnimi obtizemi. Velmi dulezita je
opét uzka spoluprace s rodinou i Skolnim poradenskym pracovistém.

V nasi Skole i jednotlivych tfidach vladne klidné a pratelské klima, zalozené

na vzajemné duvére a pomoci.



STANOVENI CiLU

1. Dlouhodobé cile

e snizit narust negativnich jevi u déti a mladeze vychovou ke zdravému

Zivotnimu stylu,

e posilovani osobni odpovédnosti za kvalitu svého zivota,

e zvySovat zdravé sebevédomi, poznani sebe sama a stanoveni realnych cild
Vv Zivote,

e vybudovat osobnost Clovéka s pozitivnim hodnotovym  systémem,
s dovednosti fesit problémy,

e naucit smysluplné vyuZivat volny Cas,

e posilovat komunikacni dovednosti, pratelské vazby,

e Zlepsit sebeovladani, naucit se zvladat konflikt, stres a uzkost,

e doprat jednotlivym zakim pocit Uspéchu a seberealizace odpovidajici jejich

osobnim moznostem,

e rozvijet celozivotni dovednosti vyznamné pro zaclenéni Clovéka

do spolecnosti,
e zkvalitfiovat klima a prostredi Skoly,
e seznamovat rodicCe i ostatni vefejnost s problematikou rizikového chovani,

e podavat zakim zakladni informace: o spoleCensky nezadoucich jevech, jako
jsou drogy, Sikana, zaskolactvi, poruchy pfijmu potravy, kyberSikana,
homofobie, extremismus, tabak, nasili, kradeze, negativni pusobeni sekt,
rizikové sexualni chovani, rasismus, intolerance, antisemitismus,
0 navykovych latkach , jejich u€incich a negativhim vlivu téchto latek

na zdravi ¢lovéka,
e hledat cesty k feSeni problematickych situaci,

e orientovat se v nabidce instituci, které mohou pomoci (krizova centra, linky

daveéry, obCanské poradny),



e pomoci nalézt misto v souCasném svété, planovat pomoc pfi hledani smyslu
Zivota, seberealizaci navzdory postizeni,

e Vv co nejvétsi mife zapojit do programu prevence tfidni ucitele (projekty,
spolecné akce, tfidnické hodiny apod),

e provadét screening, pokud budou odhaleny problémy a nedostatky v urcité

oblasti, zaméfit se na napravu a feseni.

2. Strednédobé cile

e optimalizace vztahl mezi vSemi zuCastnénymi (pedagog, zak, zakonny

zastupce) — klima Skoly,

e vedeni zakl ke schopnosti délat samostatna a spravna rozhodnuti a fesit

problémy,

e preventivné pfedchazet vzniku rizikového chovani, v pfipadé vzniku problému

co nejrychleji zasahnout a FeSit jiz vzniklé problémy,
e postupné sniZzovani nevhodného chovani,
e dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl a Skolniho metodika prevence

e rozSifeni nabidky metodickych materiald,

e vedeni zakl ke sledovani nasténky primarni prevence, vést je k reakcim
na informace,

e neustalé rozSifovani spoluprace s jinymi Skolami a mimoskolnimi institucemi,

e spoluprace vSech pedagogickych pracovnikl se Skolnim metodikem prevence,

e aktivni zapojeni vSech pedagogickych pracovnik( na dotvareni MPP,

e Zzapojeni vSech pedagogickych pracovniku do projektu ,Eticky kompas*.
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3. Kratkodobé cile

Vymezeni cilové skupiny:

Zaci:
e realizace celoro¢niho preventivniho projektu ,Eticky kompas,

e zakomponovani témat prevence RCH do jednotlivych vyukovych predmétu

(sexualni vychova, vyuzivani volného ¢asu, dopravni vychova),

e hodiny Ceského jazyka a vytvarné vychovy jsou zaméreny na tvorbu literarnich
a vytvarnych dél, ktera jsou zasilana do celostatni soutéze MVCR — ,Svét
oCima déti”,

e dopravni vychova v praxi (vylet na tandemovych kolech, dopravni hfisté),

e zapojeni zakl do zajmovych krouzku,

e vyuzivani interaktivnich vyukovych programu z oblasti prevence RCH

v hodinach ob¢anské a rodinné vychovy,
e vedeni ke vzajemné pomoci a ohleduplnosti — dobré klima tfid i celé Skoly,

e provadéni screeningu rizikového chovani (dotazniky).

Pedagogové:

e ucCast na krajské konferenci metodikd prevence v Malenovicich,

e UcCast na projektu ,Eticky kompas®,

e schizky Skolniho metodika prevence,

e tfidnické hodiny,

e Uucast na seminafich a webinafich ur€enych pedagogickym pracovnikim,

e aktivita ,Sborovna“.
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Rodice:

ZlepSeni komunikace,

zapojeni do Skolnich aktivit,

nabidka konzultacnich hodin — dle domluvy,

poradenstvi,

ucast na Skolnich akcich,

informacni nasténka pro rodice (u hlavniho vchodu skoly),

webove stranky Skoly.

AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNiIM ROCE 2023/2024

Zaci:

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci — stanovisté prevence rizikového

chovani,

Realizace a koordinace projektu ,Eticky kompas“, vramci dota¢niho
programu podpora aktivit v oblasti prevence rizikového chovani,
financovaného z rozpo€tu Moravskoslezského kraje, interaktivni programy
bude poskytovat externi organizace Hope4Kids a bude se jednat o tato

témata:

Budme kamaradi

Jak se stat dobrym kamaradem

Moc slova

Jak se chranit v nebezpecnych situacich
Pohoda, klidek bez tabacku
Miniexpedice Tajemny ostrov

projektovy den,

dopravni hfisté pro zZaky |. stupné,

12



e sledovani filml a webinaru s aktualni problematikou rizikového chovani,
e vytvarna a literarni soutéz ,Svét ogima déti“, pofadana MVCR.
Pedagogové:

e Ucast na schuzkach Skolnich metodikl prevence,

e Ucast na 15. Krajské konferenci k prevenci rizikového chovani déti a mladeze
v Malenovicich,

e webinare dle aktualni nabidky,

e seminaf Den prevence — Ostrava,

e spoluprace se zainteresovanymi Skolami a sloZkami, tfidnické hodiny,
zaClenéni prvkit PPRCH do vyucCovacich hodin vramci vzdélavacich
programu,

e publicita preventivnich aktivit v ramci projektu ,Etické kompas“ — Skolni
Casopis Poskolacek, webové stranky skoly, tisk, vestibul Skoly, nasténka,

e aktivita Sborovna pro pedagogicky sbor — v ramci projektu Eticky kompas®,

e zavérecCné zhodnoceni projektu Eticky kompas.

Rodice:

e seznameni rodi¢d se Skolnim fadem, zejména s povinnosti omlouvat Zaka
pfi absenci,

e informaéni nasténka s aktualitami v oblasti PPRCH,

e piednasky pro rodiCe dle aktualni nabidky,

e konzultace s rodici,

e zvefejnéni Preventivniho programu Skoly na webovych strankach skoly.

13



REALIZACE PREVENCE VE VYUCE

Napli  Minimalniho preventivniho programu je soucasti tematickych planu
jednotlivych predmétl, které vychazeji ze SVP ,Skola pro Zivot* (Vychova
k obCanstvi, Vychova ke =zdravi, Prvouka, Pfirodovéda, PfFirodopis, Télesna

a Pohybova vychova ad.) Vyucujici se témata primarni prevence snazi uplatnit také

v tfidnickych hodinach.

1.-3.

rocnik — zak

rozliSi vhodné a nevhodné chovani,

respektuje pravidla souziti mezi zaky a uciteli,

pozna smysl slov — osobni bezpeci, ohrozeni,

vyhleda pomoc v pfipadé osobniho nebezpeci nebo ohrozeni cizi osobou,
pojmenuje zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,

pozna pojem zavislost,

pozna jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek,

rozpozna nebezpeci Sikanovani a tyrani,

vyjmenuje zakladni lidské potfeby zdravého zivotniho stylu.

4.- 6. roénik - zak

ma povédomi o zdravi jako lidské hodnote,

osvojuje si zdravy Zivotni styl,

rozpozna rizika spojena s uzivanim navykovych latek,

predvede zplsoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi vrstevniky,
uvédomuje si nebezpedi zavislosti na PC, televizi, hracich automatech,
popiSe patologické formy chovani,

rozpozna projevy lidské nesnasenlivosti,

vyhleda instituce a telefonni Cisla, kde muze pozadat o pomoc,

pfijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu.

14



7.-10. ro€nik — zak

e pozna vyznam harmonickych vztahd pro zdravy Zivotni styl a zdravi,

e respektuje odliSné nazory, zpusoby chovani a mysleni,

e respektuje kulturni odliSnosti, nazory, chovani a mysleni lidi,

e uplathuje vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzaky, snazi se o feSeni
nenasilnym zpusobem,

e poznava vhodné zpusoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich
situacich,

e pfijima, respektuje pravidla souziti mezi spoluzaky,

e seznamuje se s dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu
déti,

e poznava cinnost dllezitych organl pravni ochrany ob¢and,

e uvédomuje si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost
za pfipadné protipravni €Ciny,

e chape vyznam zdravi ve slozZce fyzické, duchovni, socialni,

e dokaze zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

e uveédomuje si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny,

e Vi, Ze zneuziti ditéte je trestné,

e Vi, jak pomoci lidem v ohroZeni,

e Vi, kde hledat pomoc v krizovych Zivotnich situacich,

e diskutuje o rizicich zneuzivani drog,

e poznava ucCelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuZzivani) a osvojuje si spravné rozhodovani v situacich ohrozeni,

e rozpozna manipulativni reklamu a informace,

e zna pojem nabozenska sekta a s ni spojena rizika,

e znarizika internetu a elektronické komunikace.

15



ZAJMOVA CINNOST, AKCE A SPOLUPRACE

Efektivni traveni volného €asu Zaka formuje a vychovava, pomaha mu rozvijet jeho

tvarci schopnosti, vytvaret spoleCenské vazby.

Nabidka zajmovych krouzkt v letoSnim skolnim roce:

e Pévecky krouzek,

e Plavani (ve spolupraci s LRC Opava),
e Sportovni dovednosti,

e Praktické dovednosti,

e \/ytvarny a keramicky krouzek,

e Kutiloveé,

e Mame radi zvirata.

Kontakty a spoluprace s externimi organizacemi:

e spoluprace s Méstskou policii v Opaveé,

e spoluprace s Policii CR,

e Ministerstvo vnitra CR,

e spoluprace s MMO - odbor protidrogové prevence (Bc. Polaskova)
e spoluprace s metodikem prevence v PPP (Mgr. Simegkova),

e spoluprace s krajskym metodikem prevence (Mgr. Matéjkova)

e spoluprace s externimi statnimi i neziskovymi organizacemi, jejichz sluzby

dle aktualni nabidky vyuzivame.

16



Nabidka aktivit pro rodice:

e prednasky zaméfené na aktualni témata (projekt UCime se v kazdém véku V),
e maskarni karneval ,

e Den matek,

e opeékani na Skolni zahradeé,

e aktivity pro rodi¢e a déti ve Skolni druziné (lampionovy privod, Vanoce apod.),

e webové stranky Skoly.

LITERATURA, METODICKE A VYUKOVE MATERIALY

e interaktivni vyukovy program ,, Drogy trochu jinak” (neomezena licence)
CD (uSMP)

e KdyZz musi$, tak musis,

e Pravda o drogach,

e Mezi nimi,

e Poruchy pfijmu potravy,

e V siti —film.
Literatura (v uditelské knihovné&, u SMP)

e KrejCova,L. Specifické poruchy u€eni a chovani. Edika

e Psychopatie pro pomahajici profese. Portal

e KrejCifova,D. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Portal

e Riefova,S.F. Neklidné a nesoustfedéné dité ve Skole. Portal

e Nespor, K. Vase déti a navykové latky. Portal

e City, sex,aids.

17



e Matéjcek, Z. Déti, rodina a stres. Galén

e Nespor, K. Jak pfedchazet problémdm s navykovymi latkami na ZS aSS.

Sportpropag
e NeSpor, K. Zasady efektivni primarni prevence. Sportpropag
e Havrdova, E. Tvorba a realizace projektt prevence kriminality mladeze
e NeSpor, K. Jak prestat brat drogy. Praha
e Nespor, K. Alkohol, drogy a vase déti. Praha

e Pokorny,R. Policejni pohadky. KRP MS

Webové stranky

e www.e-bezpeci.cz

e www.prevence-info.cz

e www.seznamsebezpetné.cz

e www.minimalizacesikyny

e www.detskaprava.cz

e www.zivot-bez-zavislosti.cz

e www.ped.muni.cz/normalnijenekourit

e www.odvykani-koureni.cz

e wWww.slzt.cz
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ZAVER

Skolni strategie prevence rizikového chovani je soué&asti $kolniho vzdélavaciho
programu Skola pro Zivot. Ugastni se ho vsichni zaméstnanci $koly, Zaci a externi
odbornici. Zvolené preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou kontinualni
a komplexni. Preferujeme interaktivni programy v menS$ich skupinach. Program bere
zfetel na vék, postizeni ditéte i jeho osobni charakteristiku a na vytvareni dobrého

klimatu v kazdé tfidé, a tim i celé Skole.

Preventivni program a jeho aktivita budou mit smysl jediné tehdy, kdyz vsSichni
zucCastnéni budou vidét smysluplnost svého konani. A o to se naSe Skola intenzivhé

shazi.

Soucasti Minimalniho preventivniho planu Skoly je Krizovy plan Skoly, legislativa,
kontakty na specializovana zafizeni v Opavé. K pfiloham patfi Skolni program

proti Sikanovani a Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti.

Elektronicka evaluace MPP 2023/2024 (SEPA) bude provedena na konci Skolniho

roku a pfilozena k dokumentu.

Minimalni preventivni program je k dispozici v reditelné Skoly, ve sborovné,
u Skolniho metodika prevence a na webovych strankach Skoly

www.skolaprotp.cz

V Opavé 14. 9. 2023 Mgr. Silvie Hauserova

feditelka Skoly

Mgr. Renata Rezni¢kova

Skolni metodik prevence
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PRILOHA C. 1

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Je zpracovan dle Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani
udéti a mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zarizenich (€..MSMT-21149/2016)

Cil: Vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracuijici prostredi

Co je a co neni Sikana

Sikana je kazdé chovani, spliujici tyto znaky:

» agresivni chovani ze strany zaka/u vUici zakovi nebo skupiné zaku c¢i uditeli,

+ existuje jedinec €i skupina, jimz pfinasi prospéch nebo uspokojeni (agresofi),

* obét se neumi branit a dlouhodobé trpi,

» spociva v cilenych a vétSinou opakovanych utocich,

* je zaloZeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné,

* je charakteristické nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku

pro obét,

« zahrnuje fyzické, psychické i slovni utoky realizované pfimo nebo prostfednictvim
elektronické komunikace (kybersikana), poSkozovani véci, napadné prehlizeni,

ignorovani.

Sikanou tedy neni:
» jednorazova rvacka, nevhodny vtip Ci konflikt,

+ vycClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se

na jeho ucet.

Zakladni formy:
» fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexualni nasili,

* psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésnovani.



Nase cile jsou:

1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence),

2. byt ve stfehu a odhalit poCinajici Sikanu dfive, nez se pIné rozvine,

3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy pfipad vyzaduje

specifické feseni!

Prevence Sikany

podporujeme rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky,

vedeme zaky k sebedlvére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své
jednani,

jedname s détmi jako s partnery, respektujeme jejich prava a zaroven

je vedeme k plnéni povinnosti,

snazime se udrzet jejich pozornost a aktivitu, omezit nudu pfi vyuce - Sikana,
Casto vznika jako zdroj zabavy pro agresory,

vytvarime ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy,

v kritickych situacich dame jasné najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze
je tolerovat,

zadny ze zaméstnancu skoly neni Ihostejny k projevim agresivity, a to

i v pfipadé, Ze neni povéfen dozorem,

shazime se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Tfidni
ucitelé znaji zaliby svych zaku, zajimaiji se o to, jak travi volny ¢as, a radi

si s nimi o tom popovidali, maji-li zajem,

pracovnici Skoly se prubé&zné vzdélavaji a zajem o vzdélavani v oblasti

prevence rizikového chovani roste.

Krizovy plan pro reseni Sikanovani

1) feSeni Sikany v poc¢ate€¢nim stadiu

Postup v pfipadé ohlaseni Sikany nebo pfi podezfeni na Sikanu:

Reseni pocatedni Sikany

1. Pozorovat chovani zaku a atmosféru ve tfidé, odhadnout zavaznost a formy
Sikany.

2. Oznamit své podezieni vedeni $koly a SMP a domluvit se na jednotném



postupu.
3. Zjistit informace od obéti i spoluzaku, pofidit zapis.
4. Najit vhodné svédky.
5. Provést individualni rozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).
6. Chranit obéti Sikany.
7. Provést predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typu rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku); pofidit zapis.
8. Realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni;
b) metoda vnéjSiho natlaku (vych. pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici).
9. Informovat rodice obéti i agresora.
11. Informovat pedagogicky sbor
12. Rozebrat situaci se tfidou:
a) efekt metody usmireni,
b) oznameni potrestani agresord,
dale sledovat a pracovat se vztahy ve tfidé.
13. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci
pfi feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP
nebo jiného poradenského zarizeni.
14. TFidni schizka.
15. Vychovna opatfeni pro agresory:
- pokarani, napomenuti, ditka TU, ditka RS,
- doporuceni rodi€im obéti i agresord navstévy v ambulantnim oddéleni SVP
pro déti a mladez,
V mimofradnych pfipadech:
- doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné DU,
- podani navrhu OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni €i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v DU,

- vyrozuméni Policie CR.



2) freSeni pokrocilé sikany

(vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lynéovani)

. Pfekonat Sok, rychle odhadnout zavaznost a formu Sikany.

. Bezprostfedné zachranit obét, zastavit nasili.

. Zalarmovani pedagogul na poschodi a informovani vedeni Skoly.

. Zabranit domluvé agresoru na kfivé vypovedi.

. Pokra€ovat v pomoci a podpofre obéti (pfivolat I€kare).

. Oznamit situaci Policii CR, navazat kontakt se specialistou na $ikanovani

. Informovat rodiCe obéti i agresora.
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. Zahagjit vlastni vySetfovani:

a) rozhovor s obéti a informatory,

b) nalezeni nejslabSich ¢lankud, nespolupracujicich svédku,

c) individualni, pfipadné konfrontani rozhovory se svédky,

d) individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory s agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory s obéti (obétmi).

9. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci

pfi feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP

nebo jiného poradenského zafizeni.

10. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radé.

11. Prace se tfidou - metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

12. Déle sledovat a pracovat se vztahy.

13. Vychovna opatfeni pro agresory:

- napomenuti, ditka TU, diitka RS,

- doporuceni rodi€im obéti i agresord navstévy v ambulantnim oddéleni
SVP pro déti a mladez nebo v obdobnych organizacich,
V mimoradnych pfipadech:

- doporuceni rodi€um na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
pripadné pobytového oddéleni v DU,

- podani navrhu OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni

fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni €i ustavni vychovy s naslednym

umisténim v DU,

- individualni vychovny plan pro agresora.

Subjekty, které Ize v pripadé potfeby kontaktovat:



Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8, Opava

Socialni pracovnice: Bc. Gabriela Rothova : 553 622 768, 553 625 736,
730 855 223

Metodik prevence v PPP: Mgr. Lucie Sime&kova: 733 164 832

Organ socialné-pravni ochrany déti, Krnovska 71 C, Opava
Vedouci odboru socialnich véci:

Bc. Iva Paletova: 553 756 716

Vedouci oddéleni SPOD:

Mgr. Helena Kozakova: 553 756 649

Kuratorka pro mladez:

Bc. Klara Stépankova: 553 756 648

Policie CR

Preventivné informacni skupina, TyrSova 26, Opava
Npor. Bc. René Cernohorsky: 974 737 209, 773 999 049
Nprap. Bc. Pavla Welnova: 727 942 674

Stredisko vychovné péce, Horni namésti 48, Opava
Specialni pedagog: Mgr. Hana Elekova: 770 139 474
Psycholog: Mgr. Veronika Charvatova: 770 139 493

V8echny preventivni aktivity pedagogickych pracovniki nasi Skoly vedou k vytvareni
bezpeclného prostredi - solidarité a toleranci, védomi sounalezitosti, vytvareji
podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly, rozvijeji spolupraci mezi

détmi a jejich vzajemny respekt.

V Opavé 14. 9. 2023 Mgr. Renata Reznitkova



PRILOHA C. 2

STRATEGIE PREDCHAZENiI SKOLNi NEUSPESNOSTI

Strategie proti Skolnimu selhavani (neuspésnosti) je pfedevsim systém v€asného

zachytu probléma jednotlivych zakl se zvladnutim narocnosti u€iva vyplyvajiciho

ze $kolniho vzdélavaciho programu. Skolni selhavani miize mit mnoho pficin.

sociokulturni znevyhodnéni, rizné druhy postizeni a znevyhodnéni a jejich
kombinace.

Moznou pficinou muze byt i dlouhodoba psychicka nepohoda Zaka €i jeho
nizka motivace ke vzdélavani.

Za Skolnim selhanim mohou byt i nejriznéjSi formy rizikového chovani. At uz
se jedna o Sikanu, zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi a dalsi.

Skolni netspé&snost muize byt jednak kratkodoba, reagujici na aktualni déni
v zakoveé zivoté, nebo dlouhodoba, ktera je sice predvidatelnéjsi, nikoliv vSak

jednodussi pro feseni.

Osoby podilejici se na strateqii

1.

TFidni i netfidni pedagogove
Sleduji vykon jednotlivych zaka ve svych pfedmétech a jejich motivaci k u¢eni
*Pravidelné informuji rodiCe o Skolni uspésnosti jejich déti
Vychovny poradce
*Shromazduje prabézné informace o zacich s vychovnymi problémy, sleduje,
jestli u nich nedochazi k demotivaci ke Skolni praci
*Probira s détmi kariérni sméfovani
*Konzultuje s rodici zakl ohrozenych Skolni neuspésnosti souvisejici
s vychovnymi problémy
Skolni metodik prevence
*Sleduje déni a klima v kolektivu
*VV€asnymi zasahy i dlouhodobymi programy pracuje s détmi na zdravych
vztazich a spokojenosti ve Skolnim prostredi
*Pravidelné konzultuje s rodi€i ohrozenych zakl a poskytuje poradenstvi

v oblasti prevence vzniku Skolni neuspésnosti na zakladé rizikového chovani



Reseni §kolni nelispésnosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické

a pfipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni priciny Skolniho

neuspéchu. Diagnostika zakovych moznosti, u€ebnich styld a vzdélavacich potfeb

pak umozni nastavit vhodna podpuarna opatreni.

Je potieba reagovat v€as tak, aby zak byl schopen nastavena podplrna opatfeni

akceptovat a produktivné zuZzitkovat.

Podplrna opatfeni jsou volena individualné na zakladé zjisténych vzdélavacich

potieb zaka.

Jedna se zejména o:

a) individualni pristup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné
metody a formy prace)

b) pfimou intervenci ucitele

C) poskytovani individualnich konzultaci a doucovani

d) vypracovani planu pedagogické podpory

e) vypracovani IVP

Postup pri reSeni Skolni neuspésnosti zaka

Konkrétni postup je vzdy zavisly na povaze jednotlivych pfipada.

1. Prace se Zakem
2. ZvySena spoluprace s rodinou Zaka

3. Prace se socialnim klimatem tridy

Rodi¢e jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti zapisy ve Skolnim
portalu, na ktery maji pfistup vSichni zakonni zastupci, v ramci konzultacnich hodin

a tfidnich schuzek.
1. V prvni fazi tfidni ucitel/uCitel daného predmétu, ve kterém zak neprospiva,
informuje zakonného zastupce a spole¢né se domluvi na dalSim postupu.
2. Je stanoven termin dalSi schuzky, pfi které se vyhodnoti uspé&snost zvoleného

postupu - za vyvolani jednani s rodiCi a jeho koordinaci a realizaci odpovida

tfidni ucitel, popf. vychovny poradce.



3. Pfivysoké absenci zaka se kona jednani s rodi€i - tfidni ucitel, Zak a rodic.
4. Na zavér Skolniho roku je v pfipadé potfeby podpora vyhodnocena

na spole¢né schuzce s rodi¢i a zakem (pfipadné v pololeti pfi ukonceni

podpuUrnych aktivit, pokud Zzak pfekona obtize).

V Opavé 14. 9. 2023 Mgr. Renata Reznickova



