KONTAKTY NA STATNiI A NESTATNIi ZARIZENi V OKRESE OPAVA
(Skolni rok 2025/2026)

SKOLSKA ZARIZENI

| Stiediskovychovné péte, Honinam. 48, Opava www.dum-ostrava.cz |
AMBULANTNI svpdm@seznam.cz Individualni, skupinova a rodinna terapie (problémy
Specialni pedagog: ve Skole, rodiné, gambling, experiment s drogou do
Mgr. Hana Elekova 770 139 474 | 15 let, osobnostni a psychické problémy do 26 let).
Psycholog:
Mgr. Veronika Charvatova 770 139 493
INTERNATNI (Koblov)
Mgr. Simona Mutkovd vedouci@svp-ostrava.cz
AntosSovicka 258, Ostrava — Koblov, 596 239 202, 776 097 226

Poradenska zafizeni

OPAVA, Rybi trh 177/8

Reditelka: Mgr. Markéta Kukelkova Zaydlarova

kukelkova@pppopava.cz; info@pppopava.cz 603 487 152 | Zjistovani pficin a zvlastnosti ve vyvoji déti, Feseni
Socialni pracovnice: vyukovych a vychovnych obtiZi, problematika VPU,
Bc. Gabriela Rothova rothova@pppopava.cz posuzovani skolni zralosti, profesni orientace aj.
Bc. Kamila Kocian Tovarkovd tovarkova@pppopava.cz
posta@pppopava.cz 553 622 768, 553 625 736, 730 855 223

Intervence v ramci rizikového chovani zaka,
Metodik prevence v PPP: diagnostika tfidnich vztahu, napravné programy.
Megr. Lucie Sime&kova simeckova@pppopava.cz 733 164 832 | Metodickd pomoc pedagogim. Pfednasky pro

pedagogy, rodice, studenty aj.
HLUCIN, Gen. Svobody 8

Vedouci pracovi$té: Mgr. Vladimira SarSova
hlucin@pppopava.cz 595 043 110, 730 855 224
VITKOV, Nam. J. Zajice 1

Vedouci pracovisté: Mgr. Dagmar Gazdova

vitkov@pppopava.cz

556 300 574, 730 855 225

Poradenské a terapeutické sluzby détem a mladezi se
zdravotnim postizenim, jejich zakonnym zastupclim,
Skolam a Skolskym zafizenim v regionu. Opava a
Bruntal.

Socialni pracovnice:
Bc. lvana Celtova,
celtova@zspsopava.cz 553 626 092, 739 220 293

Poradenstvi v oblasti logopedické - psychologické -
Socialni pracovnice: specialné pedagogické

a socialné pravni pomoc. Diagnostika ditéte, Zaka a
Martina Bilikova, DiS., studenta se zrakovym
martina.bilikova@zrak.opava.cz 553 627 004, 731 618 445 postizenim vZdy vychazi z primarni diagndzy o¢niho
ZSHavl@po-msk.cz Iékare. K Zadosti o

vySetreni je proto nutné dolozit zpravu o¢niho

|ékare.

Magr. Lucie Simeckovd, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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OPAVA, Rybi trh 41, www.dd-opava.cz

detsky-domov@dd-opava.cz 739 075 457
Reditelka: Mgr. D. Grunerova reditelka@dd-opava.cz 553 777 521
Soc. pracovnice: Mgr. Z. Neuvaldova socialni@dd-opava.cz 553 777 520
MELC 4, www.dd-melc.cz
Reditelka: Mgr. J. Bejdakova jirina.bejdakova@dd-melc.cz 556 309 231, 606 424 451
Soc. pracovnice: Bc. A. Vedrova andrea.vedrova@dd-melc.cz 556 309 231, 731 646 488
BUDISOV n/B., €s. Armady 718, www.ddbudisov.cz
Reditel: PhDr. M. Haba reditel@ddbudisov.cz 731 663 506
Soc. pracovnice: M. Schrammova socialni@ddbudisov.cz 556 730 213
RADKOV DUBOVA 141, www.dd-radkov.eu
dd.dubova@tiscali.cz 556 309 062

Reditel: Ing. D. Vicenik
Soc. pracovnice: L. Kolafikova

VELKE HERALTICE, Opavska 1, www.ddheraltice.cz

skola@ddheraltice.cz; sborovnal@ddheraltice.cz 553 663 004, 553 663 016
Reditel $koly: Mgr. T. Siroky tomas.siroky@ddheraltice.cz 553 663 016
Zastupce fed. pro DD: Mgr. L. Skarpova lucie.skarpova@ddheraltice.cz 777 760 131
Etoped: Mgr. P. Vétril pavel.vetril@ddheraltice.cz 777 760 131

Stredisko volného casu, Jaselska 4, Opava www.svcopava.cz

Opava, Jaselska 4: 553 712 100 Zajmové vzdélavani, naplnéni volného casu.
Reditelka: Mgr. S. Wenzelova Krouzky, kurzy, akce, soutéze, tabory.
sona.wenzelova@svcopava.cz 608 457 564
Opava, Husova 17: 553 623 276
Zastupce fed.: J. Vondalova
loutkovedivadlo@svcopava.cz 604 558 428

Stredisko volného ¢asu, Bezrucova 585, Vitkov www.svc-vitkov.cz
Reditelka: Ing. 5. Medunova Krouzky, programy, pomoc pro déti. Socialni
medunova@svc-vitkov.cz 556 300 362, 605 551 136 | sluzby pro rodiny s détmi.
Nizkoprahové zafizeni Tunnel, Délnicka 746 Podpora, rady, pomoc détem, besedy, prednasky,
Bc. M. Dudkova nzdm.dudkova@svc-vitkov.cz 733 183 778 | volnocasové aktivity.
SAS pro rodiny s détmi Tunnel Bezplatna pomoc a podpora rodin v krizovych
H. Mruskova, sasrd.mruzkova@svc-vitkov.cz 553 038 227, 730 517 216 | situacich.

Praha ustredi:

F. Sramka 37, Praha 5, posta@csicr.cz 251 023 127

Ust¥edni $kolni inspektor:

Mgr. T. Zatloukal, MBA, LL.M., MSc. 251 023 106
Inspektorat MSK:

Maticni 20, Ostrava csi.t@csicr.cz 596 115 474

Reditelka inspektoratu:

Ing. Magda Dirgasova Magda.Dirgasova@csir.cz
Zastupce inspektoratu:

RNDr. Libor Kubica Libor.Kubica@csir.cz

ZDRAVOTNICKA ZARIZENi

OPAVA
MUDr . A. Skifontova, Nam. Republiky 2, Opava, www.skrontova.cz;
skrontova.psychiatr@seznam.cz 711 881, 605 082 247
MUDr. D. Travnickova, PN Opava, Olomoucka 88 553 695 390 | Poskytovani akutni i dlouhodobé psychiatrické
MUDr. K. €ernekova, Opava, Nakladni 16 777 909 450 | PéCe pro détia dorost do 19 let

Magr. Lucie Simeckovd, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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Centrum dusevniho zdravi Opava, Olomoucka 74 721 858 044 | Komplexni péce pro lidi se zavaznym dusevnim

kontakt@cdzopava.cz; cdzopava.cz onemocnénim. SebevraZedné tendence.
OSTRAVA

MUDr. M. Foltynova, Na Hradbach 4, Mor. Ostrava Poskytovani akutni i dlouhodobé psychiatr. péce

almafo@seznam.cz 596 127 612 | pro déti a dorost do 19 let

MUDr. K. Milkova Pavlikova, Poliklinika Ostrava - Martinov, Dubova 4
www.psychiatrieprodeti.cz psychiatrieprodeti@seznam.cz 736 512 023

Zavislosti, péce o nemocné AIDS,
kazdé utery poruchy pfijmu potravy

MUDr. P. Silhan, Ph.D. Petr.silhan@fno.cz 597 373 314
Détska a dorostova psychiatricka amb.,Fakultni nemocnice OVA
597 373 280

ADHD, PAS, zavislosti, tiky, poruchy pfijmu
potravy

MUDr. G. Jahudka Vanikova, Ostrava, Jeremiase 4, Poruba
www.ppfitostrava.cz gabriela.vanikova@email.cz
604 448 116, 776 712 906

Péce o pacienty s neurotickou, organickou,
afektivni a psychotickou poruchou

MUDr. J. Matys, Opavska 39, Ostrava www.jaroslavmatys.cz

Objednavky pouze telefonicky

pedopsychiatriematysj@seznam.cz 777 768 608, 597 437 777

pnopava@pnopava.cz 553695 111

Oddéleni E pro détskou a dorostovou psychiatrii

Primarka: Akutni i objednavkové pfijeti.
MUDr. D. Travnickova., travnickova@pnopava.cz 553 695390 | Soudasti je ZS.

Vrchni sestra:

Bc. M. Hypsova hypsova@pnopava.cz 553 695 379

Oddéleni D pro lécbu alkoholovych a nealkoholovych zavislosti

Primar: ReZimova terapie a psychoterapie pro lidi
MUDr. T. Javarek, javurek@pnopava.cz 553 695 417 | zavislé na navykovych latkach. Lécba je
Vrchni sestra: dobrovolna, vychazi z motivace pacientd.
Martina Rychtarova, rychtarova@pnopava.cz 553 695 137

MUDr. Renata Slana, Susilova 1, Opava
r.slana@seznam.cz
MUDr. Lea Sromova
Olomouck3, 48, Opava

552 301 556, 737 813 041

info@dneuro-hlucin.cz

Na Tylovach 535, Hradec n/M 705 119 518

OPAVA
Mgr. Barbora Hendrychova, Olbrichova 13 Jediny détsky klinicky psycholog v Opavé!
bhendrychova@seznam.cz 608 872 163

Mgr. Martina Ziga Cerna, Krnovskd 7
www.psychologie-martina-cerna.webnode.cz
infopsychologie@seznam.cz; cerna@cepp.cz

775 056 638, 778 436 415 | Psychologické poradenstvi a diagnostika

Mgr. et Mgr. Renata Jalivkova, Nadr. Okruh 13 605 925 912 | Psychoterapie a poradenstvi

www.psychoterapie-opava.cz; renca.jaluvkova@gmail.com

PhDr. Daniel Trubka, Susilova 1 603 784 503 | Klinicky psycholog a psychoterapeut

www.dantrubka.cz; dan.t@tiscali.cz

Mgr. S. Quisova, Pekarska 85, Do naruce, z.s.,

silvin@email.cz 604 651 617

PhDr. Nora Gavendova, Kyle$ovska 10 konfliktni, stresové a krizové Zivotni situace déti,

www.gavendova.cz; Nora.gavendova@atlas.cz 603 379 862 | dospivajicich a dospélych, stavy psychické nepohody
(Uzkost, obavy, smutek apod.) déti i dospélych,
poradenstvi v oblasti poruch feci, v otazkach vychovného
vedeni déti; terapeutické vedeni déti tzkostnych,
depresivnich, s ADHD a poruchami chovani, terapeutické
vedeni rodicd déti s psychickymi problémy

PhDr. Helena. Khulovda, Nam. Republiky 2, hkhulova@atlas.cz 553 623 791

Magr. Lucie Simeckovd, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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Détské psychologické poradenstvi:  www.detskepsycholozky.cz
Mgr. Katefina Polaskova, psycholog

PhDr. Alexandra Vejclova, psycholog

PhDr. Monika Tichackova, psycholog

Mgr. Petra Hudeckova, psycholog info@detskepsycholozky.cz

Obtize ve skolnim prostredi, rodinné
problémy, osobnostni a emoc¢ni problematika,
psychosomatické potize, krizové situace.
Doporuceni doprovodu do lazni.

Terapie Opava, Na Rybnicku 56, Opava:  www.terapieopava.cz
Mgr. et Mgr. Valeckova, psycholog hana.valeckovat@terapieopava.cz

774 181 267
Magr. Sustrova, DiS., psychoterapeut petra.sustrova@terapieopava.cz

773 492 499
Bc. Uvirova, DiS., psychoterapeut  jana.uvirova@terapieopava.cz

724 325 327

Individualni, parova, skupinova terapie,
psychologické poradenstvi, osobni rozvoj,
krizova intervence. Lektorska ¢innost.

Terapeuti Eurotopia, Zacpalova 27, Opava:https://eurotopiacz.cz/kontakty/
Mgr. Jana Kasparkova (détsky psycholog)

Mgr. P. VeCerkova, psycholog petra.vecerkova@eurotopia.cz 730 175 094
Mgr. Véra NeSutova, psycholog

Mgr. Andrea Harazinov4, psycholog

Mgr. Petr Fabian, Ph.D.

Mgr. Kamila Hani¢akova

Mgr. Stanislav Kocourek

Mgr. lvana Kminkova

Mgr. Pavel Hejatko

Bc. Jana Uvirova

Mgr. Marie Miillerova, Dolni nam. 9 607 203 071 | Psycholog, psychoterapeut
www.psycholog-marie-opava.cz, marie.psycholog@seznam.cz

Mgr. Miroslava Hruborova, Krnovska 11/7 737 720 208 | Pfistup zaméreny na feSeni
www.psycholog-opava.cz, mirka-psycholog@seznam.cz

Mgr. Pavlina Némcova, Jako v bavince, Rybarskd 2 775 938 070 | Individudlni, skupinova terapie
www.psychoopava.cz; nemcovapavlina@seznam.cz

Mgr. Simona Slaninova, Horni nam. 58 604 177 778 | Osobni, parové, rodinné poradenstvi

www.poradna-opava-krnov.cz; poradenstvi.slaninova@email.cz

Mgr. Jan Bernard, Hradecka 16
www.janbernard.cz; jbernard@hotmail.cz

737 881112

Psycholog, psychoterapeut

Mgr. Tomas Kyjovsky, Vrchni 86/30 tomkyj@volny.cz 607 692 784

Diagnostika a poradenstvi

PhDr. Markéta Srubarova, Veleslavinova 8 739 673 341

srubarovama@seznam.cz

Samostatné zatizeni psychologa

Mgr. Michaela St&panova, Hrnéitska 14 775 624 128

michaelastepanova@email.cz

Adiktologicka a psychologicka poradna

Mgr. Jana BartoSova, Olbrichova 13 776 892 267

bartoSova@pnopava.cz

Mgr. Ale$ Miska, Horni nam. 48 721744 810

Bc. Pavla Stoklasova, Cesta duse, KyleSovska 26 777 328 848 | Rozvoj osobnosti, fobie, Uzkosti, deprese

cestaduse@email.cz

Centrum dusevniho zdravi Opava, Olomoucka 74 721 858 044 | Komplexni péce pro lidi se zavaznym dusSevnim

kontakt@cdzopava.cz; www.cdzopava.cz onemocnénim. Sebevrazedné tendence.
HLUCIN

Mgr. Markéta Janikova, Opavska 4 734 462 883 | KBT, poradenstvi, krizova intervence aj.

www.psychologie-hlucin.cz; psychologice-hlucin@seznam.cz

Mgr. Tereza Machovd, Opavska 4 720 134 297 | KBT, PPP, zavislosti, deprese aj.

www.psychologie-hlucin.cz; psychologie-hlucin@seznam.cz

PhDr. Hana Kubna, Cs. Armady 6a 595 041 169

Haba.kubna@seznam.cz

LUDGEROVICE

Psychologicka poradna Mojra, Na Navsi 231/109 731 226 690

WWW.Mmojra.cz; poradna@mojra.cz

online poradna
Psychoterapie, socidlni fobie aj.

ViTKOV

Magr. Lucie Simeckovd, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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Nemocnice AGEL, Novy Ji¢in www.nemochicenovyjicin.agel.cz

www.fokusopava.cz/ambulance

Oddéleni klinické psychologie: 556 773 238
Mgr. et Mgr. Tereza Vasutova, Dis. 720 825 058
Mgr. Silvia Budayova 607 052 765
PhDr. Mgr. Ivana K¥izakova 601 342 565
Mgr. Martin PruZinec 702 196 755
PhDr. lvana Strossova, Vodni 173 722 140 319 | Klinicky psycholog Fokus

OSTRAVA

Ambulance klinické psychologie a psychoterapie Ostrava:
www.psychologostrava.cz
info@psychologostrava.cz

736 427 009

Mgr. et Mgr. Panackovd, Ph.D., klinicky psycholog, psychoterapeut
Mgr. Kalusova, psycholog, terapeut

Mgr. Bielikova, psycholog, terapeut

Bc. Demkova, psycholog, krizovy intervent

Krizovy intervent a tiskovy mluvci:

PhDr. Lukas Humpl, lukas.humpl@zzsmsk.cz 720 513 162

Objednavky online.

Pacienti ve véku 1 — 18 let.

PIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi.
Diagnostika, terapie, krizova intervence,
skupinova terapie.

Okamzita krizova intervence pfi zasahu IZS.
Zranéni, umrti, suicidum, resuscitace, mimoradna
udalost ve skole... Prace s jednotlivci i s tfidou

Krajsky zdravotnicky interven¢ni tym (karta KID) 738 268 254

Prvni psychicka pomoc, bezprostfedni osetreni
osoby zasazené akutni stresovou reakci (Zaci,
ucitelé, rodice, kdokoli)

KONTAKTY NA LOGOPEDICKE SLUZBY NEJSOU AKTUALIZOVANY

Mgr. Kavanova, Partyzanska 3, Popskd 11 Opava 553 730 121, 725 091 560

www.opava-logopedie.cz; kavlud@centrum.cz

Mgr. Dostalova, Popska 11, Opava 727 838 660

Logopedie.dostalova.anna@seznam.cz

Mgr. Bohadlova, E. Krasnohorské 8, Opava 723 266 145, 735 502 050

www.logopedie-opava.cz

Mgr. Rupcova, Komenského 135, Haj ve Slezsku 604 570 888, 596 138 731

Marie.rupcova@seznam.cz

PaedDr. Odstrcilova, Horni ndm. 47, Opava, 606 305 383

Opavska 57, Kravare, 553 672 296, 553 671 470

Cs. Armady 6A Hluéin 595 041 039

magda.odstrcilova@gmail.com

Mgr. Vavre€kova, Krnovska 39/54, Opava 725 595 806

lucievav@email.cz

Mgr. Salamonova, Nadraini okruh 5, Opava 773 561 112

www.naselogopedie.cz; info@naselogopedie.cz

Mgr. Hercikova, Nadraini okruh 5, Opava 773 561 112

www.naselogopedie.cz; info@naselogopedie.cz

Mgr. Horehled'ova, Nadrazni okruh 5, Opava

Horehledova.sarka@seznam.cz

Mgr. Marsalkova, nam. C. Lellka 73, D. BeneSov 604 445 504

Logo.marsalkova@seznam.cz

Mgr. Jiistelova, Sokolovska 11, OldFfiSov 777 818 831

www.logopedie-deti.cz; info@logopedie-deti.cz

Mgr. Dylu$ova, Ostroznda 27, Opava a Svermova 219, Vitkov 777 667 958, 774 308 368

dylusova.logopedie@seznam.cz

zastup: Mgr. Eva Goldova

Mgr. Mrézkova, SN Olomoucka 86, Opava 739 040 326, 553 766 405

iveta.mrozkovd@snopava.cz

Mgr. Flagrova, SN Olomoucka 86, Opava 553 766 405

Magr. Lucie Simeckovd, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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vendula.flagova@snopava.cz

Mgr. Weilova, DC Ctyrlistek, Nakladni 29, Opava 603 404 252, 553 652 715
www.zamekdolnizivotice.cz; www.dcctyrlistek.cz; monika.weilova@zamekdz.cz

PaedDr. Koptivova, RU Hrabyné — Chuchelnd, Komenského 14 553 683 300, 553 683 360
www.ruhrabyne.cu;

Megr. et Bc. Ki€urova Piliarikova, RU Hrabyné — Chuchelnd, Komenského 14 553 683 300, 553 683 350
www.ruhrabyne.cu;

Socialni pracovnice: Ivana.svanova@zamekdz.cz | Docasny azyl pro déti a jejich pfiprava na
Mgr. lvana Svanova 733 670 724, 553 662 767 | navrat do vlastni nebo nahradni rodiny
SOCIALNI SLUZBY

opava@cepp.cz

Vedouci pracovisté: Bezplatna, anonymni sluzba, od 15 let.
Mgr. Jan Svacina svacina@cepp.cz 778 436 394 | Poradenstvi, terapie pfi feSeni osobnich,
Socialni pracovnice: rodinnych, vztahovych problém.

p. Bortlikova bortlikova@cepp.cz 777 499 631

OkamZzité ubytovani déti (0 — 18 let), které
pottrebuji okamZitou pomoc v krizovych a
ohroZujicich situacich, které nemohou
zUstat ve své rodiné. Pohotovost 24 hod.

ZARIZENI PRO DETI VYZADUJICi OKAMZITOU POMOC (ZDVOP)

Kopretina, Olomoucka 74, Opava

Pohotovostni Cislo: 731711814
Soc. pracovnice Mgr. B. Hanslikova 771 224 307

Klokanek, Dolni Benesov, Osada miru 313, www.klokanekdolnibenesov.cz

Pfechodna rodinnd péce déti, dokud se
nemohou vratit do své nebo ndhr. rodiny

Krizovy telefon:

klokanek.db@fod.cz 731822 514, 553 652 162

opava@armadaspasy.cz
509

Reditel:

Mgr. G. Karhan gerhard.karhan@armadaspasy.cz

773 770 192, 553 714 | Ubytovani pro matky s détmi a téhotné zeny
v krizové situaci

773 215 427

info@charitaopava.cz 553 612 780
Nadéje — stiedisko krizové pomoci, KyleSovska 10, Opava
Mgr. L. Truneckova nadéje@charitaopava.cz 737 615 459 | Ambulantni krizovd pomoc lidem, ktefi svou
fenix@charitaopava.cz 553 653 776 | situaci vnimaji jako naléhavou.
Obcanska poradna, Kylesovska 10, Opava www.obcanskaporadnaopava.cz
Mgr. L. Truneckovd  obcanskaporadna@charitaopava.cz Bezplatné poradenstvi, informace, pomoc
731316 552, 553 616 | v oblasti socialni problematiky, bydleni,
437 Skolstvi, prav, ochrany, prace.
Poradenstvi obétem trestnych ¢ind.

Vedouci sluzby: WWW.Css-ostrava.cz Sluzba pro déti od 2 do 18 let. Pomahaji resit

Bc. Veronika Zajicova vzajicova@css-ostrava.cz 778 421 223 | détem jakékoliv krize i bez zdkonnych
Kontakt objednani: kcd@css-ostrava.cz 778 111 281 | zastupcl. Dojedou za nimi.

krizovecentrum@kriceos.cz 596 110 882-3, 732 957 193 | Krizova pomoc 24 hod denné.
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ic.ostrava@bkb.cz 739 449 275

ostrava@anabell.cz 602 236 457

Sluzba skolam v ptipadé, Ze se tfida dostane
do krize nebo zavaziné situace (smrt, ubliZeni,
nemoc spoluzaka aj.)

Prijedou podpofit tfidu, pracuji s ni zhruba 2
hod, podle potreby tfeba nékteré zaky
orientuji na odborniky

Pro osoby ohroZzené domacim nasilim

Odborna pomoc lidem s poruchami pfijmu potravy.
Linka, internetova poradna, prace s jednotlivci,
skupinou, rodinou. Vse na webovych strankach.

elimopava@elimopava.cz

NNO, NiZKOPRAHOVA ZARIZENi

553 653 239, 775 938 076

Socialné aktivizacni sluzby

Pomaha pfi feseni problém rodin s détmi, které

nzdmnahrane@email.cz

Mgr. A. Peterkova sas@elimopava.cz 775 591 986 | nepfiznivé ovliviiuji jejich fungovani, a které nejsou
Mgr. B. Gondrova gondrova.elim@email.cz 775 938 078 | tyto rodiny schopny samy fesit. Douovéni apod.
Nizkoprahové kluby
Klub Magnet: Rolnicka 21 A, Opava
Mgr. Stanjurova stanjurova.elim@email.cz 602 556 649 | Pro déti a mladez od 6 do 19 let.
clubmagnetopava@email.cz
Klub Magnet STREET: Rolnicka 21 A, Opava Socidlni sluzby a pomahéni détem a mladym lidem
Bc. H. Nedvidkovd nedvidkova.elim@email.cz 775 258 801 | ve véku 10 - 19 let Zijicich v Opavé. Poskytovani
street.elim@email.cz podpory a pomoci v situacich, které jsou pro né

obtizné. Motivovani k aktivnimu traveni volného
Casu a plUsobeni preventivné.

Klub Na hrané: Uzka 3, Hludin Pro déti ,na hrané”.

Mgr. Holleschova  holleschova.elim@email.cz 775 938 569

Dobrovolnické centrum

D. Kramna dobrovolnici@elimopava.cz 775 938 563

Pomoc, pratelstvi, kamarad, doucovani pro
déti ve véku 6 — 15 let.

Doucovani pro déti: Hradecka 16, Opava

Mgr. N. Sachteliova, nikola.sachteliova@eurotopia.cz 604 380 269

Aktivity pro Skoly
Mgr. E. Grydilova, DiS. eva.sgrydilova@eurotopia.cz 731613 482 | Preventivni, adaptacni programy, vzdélavani a
metodicka podpora pedagogt
Nizkoprahové kluby
Klub Modra kocka: Hradecka 16, Opava Vikendové a letni pobyty pro déti ze socidlné
Mgr. E. Grydilova, DiS. eva.sgrydilova@eurotopia.cz 731613 482 | znevyhodnénych rodin a s poruchami chovani.

Preventivni a adaptacni programy.
Doucovani déti.

Poradenské stredisko, Zacpalova 27, Opava; TyrSova 5, Kravare

Reditelka:
Mgr. P. VeCerkova
Pravnik: Mgr. I. OlSovec

petra.vecerkova@eurotopia.cz 730 175 094

ivan.olsovec@eurotopia.cz

Pravni a socialni podpora a pomoc pfi feseni
obtiznych Zivotnich situaci.
Bezplatna pravni pomoc.

AMT Centrum, Zacpalova 27, O

pava

Vedouci pracovisté.

Mgr. J. PeStova jindriska.pestova@eurotopia.cz 730 892 759

Asistenc¢ni, mediacni a terapeutické centrum, které
poskytuje BEZPLATNE sluzby rodindm s détmi
v rozvodové nebo obdobné krizové situaci,

ptipadné osobam blizkym rodiné.
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Reditelka: Preventivni, adaptaéni programy, podpora pFi praci
Mgr. Lucie Stanjurové lucie.stanjurova@centruminkluze.cz ~ 728 343 747 | se Zaky cizinci, OSV, MKV, DVPP aj. Opava a Vitkov.

Prevence RCH, preventivni programy pro skoly,
Mgr. Aneta Kvasnd anetakvasna.therapy@gmail.com 776 202 133 | komunitni prace a aktivizace soc. znevyhodnénych

déti, kurzy pro pedagogy, psychohygiena a dusevni
zdravi

Reditelka: Pro osoby s chronicky dusevnim onemocnénim,
Bc. Hana Briidkova manazer.opava@animaviva.cz 553 821 301, 731 177 812 | s mentalnim nebo zdravotnim postizenim.
Socialni poradna: Suilova 1, Opava, poradna@animaviva.cz 739 404 544 | Sociélné-pravni, pracovni aj. poradenstvi. Od 16 let.

Reditelka: Individualni a skupinova terapie pro lidi
Mgr. Katefina Kralova kralova@podslunecnikem.cz 775 765 008 | S problémem zavislosti, krizova intervence,
Krizové a kontaktni centrum: kkc@podslunecnikem.cz 553 718 487 | Prevence zavislosti. Poradenstvi v oblasti
mezilidskych vztah( a komunikace, nacvik relax.
technik. Soc.pravni poradenstvi.

URADY STATNi SPRAVY

Odbor socialnich véci

Vedouci odboru socidlnich véci:
Mgr. Helena Kozakova helena.kozakova@opava-city.cz 553 756 649

Vedouci OSPOD:

Mgr. Pavla Heinzova pavla.heinzova@opava-city.cz 553 756 727
Kuratofi pro déti a mladez:

Bc. Klara Stépankova, DiS. klara.stepankova@opava-city.cz 553 756 648
Mgr. Aneta Canova aneta.canova@opava-city.cz 553 756 660
Mgr. Tomas Kalavsky tomas.kalavsky @opava-city.cz 553 756 668

Protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality:
Bc. Dagmar Polaskova, DiS. dagmar.polaskova@opava-city.cz 604 229 336, 553 756 725

Odbor Skolstvi
Vedouci odboru Skolstvi:
Ing. Andrea Stenclova andrea.stenclova@opava-city.cz 553 756 729
Prestupky: Prestupkové fizeni pfi zaskolactvi

Bc. Marie Margecinova marie.margecinova@opava-city.cz 553 756 672

Vedouci odboru socialnich véci:

Mgr. Hana Klapetkova klapetkova@vitkov.info 556 312 222,724 141 123
Kurator pro mladez:
Bc. Lenka Gonsiorova gonsiorova@vitkov.info 556 312 220, 724 104 407

Vedouci odboru socialnich véci:

Ing. Lenka Petermannova, petermannova@hlucin.cz 595 020 229
Kuratorky pro mladei:

Mgr. Jana Pobézalova, pobezalova@hlucin.cz 595 020 234
Bc. Judita Stockova, stockova@hlucin.cz 595 020 236

Vedouci odboru socialnich véci:

Bc. Martina Rehackova martina.rehackova@kravare.cz 553 777 936
Kuratorka pro mladez:
Mgr. Petra Sobarnia petra.sobarnia@kravare.cz 553 777 928
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Odbor skolstvi, mladeze a sportu

Vedouci odboru:

Ing. Daniel Cinaf, Dis. daniel.cinar@msk.cz 595 622 342
Referent pro prevenci socialné patologickych jevt a dotace:

Mgr. Andrea Matéjkova andrea.matejkova@msk.cz 595 622 337
Pravnici pro oblast skolstvi:

Mgr. Miroslav Trykar miroslav.trykar@msk.cz 595 622 359
Mgr. Hornickova Andrea  andrea.hornickova@msk.cz 595 622 921

Oddéleni specialniho vzdélavani, skolskych poradenskych zatizeni a primarni prevence
Vedouci oddéleni:

Mgr. lvana Blazkova Ivana.blazkova@msmt.gov.cz 234 811 886, 775 881 129
Mgr. Jana Kubecova jana.kubecova@msmt.gov.cz 234 812 104, 778 799 738
Mgr. Jakub Hovorka jakub.hovorka@msmt.gov.cz 234 812 193,778 419 684
Weilova 1271/3, Praha 10 274 022 111 Vzdélavani, RVP, dalsi vzdélavani pedagog,
Novoborska 372, Praha 9 283 881 250 poradenské sluzby, prevence
JUSTICE

podatelna@osoud.opa.justice.c 553 759 211
podatelna@osz.opa.justice.cz 553 607 611
Statni zastupkyné:

JUDr. Yvetta Maliskova 737774792

Vedouci stiediska:

Mgr. Petr Tesaf, petr.tesaf@pms.gov.cz 731692 776

Probacni urednik:

Mgr. Beyer Dusan,  dusan.beyer@pms.gov.cz 734 362 939

Poradna pro obéti trestnych €ina:

Mgr. Eva Machova  eva.machova@pms.gov.cz 724 138 594
POLICIE

Opava, Oddéleni prevence, HrntiFska 22

Poradenstvi k trestné ¢innosti déti a mladeze, trestni
por. Bc. Pavla Welnova pavla.welnova@pcr.cz 727 942 674, 974 737207 | odpovédnost mladeZe, preventivni programy, dopravni
vychova, ochrana mékkych cild

Uzemni odbor Opava, Hrnéifska 22

krpt.podatelna@policie.gov.cz 974 737 111
2. oddéleni obecné kriminality, Opava, Hrn¢ifskd 17
Opava.2o00k@pcr.cz 974 737 329
Obvodni oddéleni Opavsko

Opava: Vaskovo ndm. 10  op.oo.opava@pcr.cz 974 737 651
Hlucin: Dr. E. Benese 6, op.oo.hlucin@pcr.cz 974 737 701
Hradec n/M: Lidicka 316 op.oo.hradec@pcr.cz 974 737 731
Kravare: BezrucCova 102 op.oo.kravare@pcr.cz 974 737 721
Velké Heraltice: Druzstevni 41 op.oo.vheraltice@pcr.cz 974 737 751
Vitkov: Komenského 137  op.oo.vitkov@pcr.cz 974737 711
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Meéstska policie Opava, Krnovskd 71A, WwWw.mp.opava-city.cz

mestska.policie@opava-city.cz 553 756 665
Reditel:
Mgr. Jifi Klein jiri.klein@opava-city.cz
Tiskovy mluvci a prevence kriminality:
Bc. Marek Dycka Marek.Dycka@opava-city.cz 553 756 659 | Pfednasky, besedy, preventivni programy pro MS,
Bc. Adam Klimes adam.klimes@opava-city.cz 553756 601 | ZS,SS
Meéstska policie v okrese Opava
Hlu€in: Mirové nam. 24 mp@hlucin.cz 595 020 202
Kravare: Namésti 43 mestska.police@kravare.cz 553 777 900, 605 221 044
Vitkov: J. Zajice 4 mestska.policie@vitkov.info 556 312 277, 603 262 069

Budisov n/B.: Partyzanska 671 mestska.policie@budisovnb.cz 556 305 308, 607 830 300

HASICSKY ZACHRANNY SBOR www.hzscr.cz, 950 745 011

Obvodni oddéleni

Opava: Tésinska 39 950 745 011
Hluc¢in: Celni 6 950 746 011
Vitkov: Hasicska 266 950 747 011
TISNOVA VOLANI
Tisfiova linka: 112
Hasic¢sky zachranny sbor: 150
Zdravotni zachranna sluzba: 155
Policie €eské republiky: 158
Méstska policie: 156
SMS linka pro neslysici: 603 111 158
TELEFONNI LINKY
116 111 Pro déti, mladez a studujici do 26 let. Volat se da z mobilniho telefonu i z pevné linky zdarma.
NONSTOP, ZDARMA Pokud si nevédi rady, néceho se boji, maji pocit, Ze jim rodi¢e nerozumi, je mu ubliZzovéno, trapf
pomoc@linkabezpeci.cz se kvali lasky, maji pocit, Ze nic nezvladaji aj. Mlze se to tykat rodiny, kamarad, skoly, lasky,

konkrétnich situaci, bolesti, pocitdl. Anonymni.

116 000 Pro déti, mladez, dospélé. Volat se da z mobilniho telefonu i z pevné linky zdarma. Pomoc pfi
NONSTOP, ZDARMA porusovani ¢i ohrozeni prav ditéte. V situacich ztraty, utéku, pohfesovani, sex. zneuzivani,
116000 @cestazkrize.net vykofistovani, bojite se o néj, ublizuji mu na internetu... OhroZené dité. Rozchod rodici, potize

ve skole. Anonymni.

116 123 Pomoc lidem v akutni krizi, zvaZuji sebevrazdu, maji dlouhodoby stres, samota — je jim uzko,
ZDARMA nevi jak dal, na vSechno sami, trapi se, déje se jim néco zlého, potfebuji srovnat myslenky,
Denn&:  8:00 - 18:00 hod poradit. Anonymni.

116123 @cestazkrize.net
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601 500 196
ZPOPLATNENO
poradna@centrumlocika.cz
Po — stf.: 9:00 — 11:00 hod
15:00-17:00 hod

606 021 021
ZPOPLATNENO
pomoc@rodicovskalinka.cz
Po — ¢tv.: 13:00 — 19:00 hod
Patek: 9:00 —15:00 hod

841 220 220
TEL. ZPOPLATNEN
Prac. dny: 8:00—-16:00 hod
777 711 439

221 850 860, 221 850 850
TEL. ZPOPLATNEN

info@nicm.cz
Po—¢t:  12:00-17:00 hod

Linka pro déti, rodice, pedagogy. Pfimd podpora déti ohrozenych nasilim.

Pro rodice, prarodice, rodinné prislusniky, pedagogy, dospélé. V pripadé vychovnych i
rodinnych obtizi, pokud mate podezieni na patologii v chovani ditéte nebo patologickou
situaci ditéte — kradeze, IZi, sebeposkozovani, skolni problémy, rodinna situace, tyrani ditéte
aj. Anonymni.

PodpUirna sluzba pro pedagogy z celé CR pfi Feseni problémovych vychovnych situaci ve
Skolach. Hlavné pro skoly, které nemaji psychologa a spec.pedagoga. Linka poskytuje pfimé
telefonické poradenstvi a disponuje rozsdhlou databazi kontaktu na instituce, které mohou
byt Skolami vyuzivany. Umoznuje anonymni kontakt.

Poskytuje mladym lidem a pracovnikiim s mladeZi bezplatné informace z téchto oblasti:
vzdélavani v CR a v zahranigi, cestovani, volny ¢as, socialné - patologické jevy, obéan a
spolec¢nost, mladez v EU a dalsi. Je zdroven zasttesujicim, metodickym, kontrolnim a
koordina¢nim subjektem pro ostatni informaéni centra pro mlade v Ceské republice.

Magr. Lucie Simeckovd, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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