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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY - UVOD

Preventivni program $koly je soudasti vzd&lavaciho programu vychazejiciho ze SVP ,,Skola
pro Zzivot*. Opird se o Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatfizenich, v platném znéni, dale o novelu vyhlasky
&.197/2016 Sb. a 0 Metodické doporu¢eni MSMT Kk prevenci rizikového chovani u déti,
Zaka a studentii ve Skolich a Skolskych zaFizenich ¢. j. 21291/2010-28, vcetné vSech
23 ptiloh vydanych a aktualizovanych v roce 2015.

Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy jednani, které maji negativni dopad
na zdravi, socidlni ¢i psychologické fungovani jedince nebo ohrozuji jeho okoli.

Ulohou priméarni prevence rizikového chovani je predchazet vlivim naruiujicim zdravy
osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeze. U¢inna prevence podporuje zdravy Zivotni styl,
oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovéni a posiluje schopnost zaki ¢init informovana
a odpovédna rozhodnuti. Zaroven by méla mit dlouhodoby efekt.

Preventivni program je voditkem pro zaky i pedagogické pracovniky Skoly a jeho cilem je
pozitivné ovliviiovat klima Skoly, omezovat kazenské problémy a minimalizovat vyskyt
nezddouciho chovani ve Skole i mimo ni. Na programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici na zakladé povinnosti vyplyvajicich ze Skolského zakona. Klicovym
predpokladem jeho Gcinnosti je aktivni zapojeni v§ech zucastnénych véetné rodici.

Za velmi dulezité povazujeme:

e prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi u€itelem, Zdkem a zdkonnymi zastupci,
e posilovani socidlnich dovednosti, sebevédomi a sebetcty,

e rozvoj vzajemného respektu,

o konstruktivni feSeni konfliktt,

» piekonavani piekazek,

e boj proti nud¢ a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladni Skola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12, je ptispévkovou organizaci
pfimo fizenou MSMT. Je specificki men$im poétem z4ki, bezbariérovymi prostory,
nadstandardnim vybavenim i poskytovanymi sluzbami. Ve Skole vyucuji zkuSeni specialni
pedagogové, kteii spolupracuji s vychovateli a asistenty pedagoga.

Skola je zfizena podle § 16 odst. 9 $kolského zidkona. Organizovéana je jako devititiidni
s tfemi oddélenimi $kolni druziny. Cinnost probih4 v souladu s platnou legislativou, zejména
s vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, ve znéni pozdé&jSich predpis.

Zaci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Skola pro Zivot*. Cilova
kapacita Skoly je 65 zaki. Jedna se o Zaky s té€lesnym postiZzenim, soub&znym postiZzenim vice



vadami a s poruchou autistického spektra. Vyuka probiha v 1.-9. ro¢niku zakladni Skoly a 1.—
10. ro¢niku zékladni Skoly specialni.

Soucasti skoly je Skolni druzina, jidelna-vydejna a rehabilitace, kterou na smluvnim zakladé
zajiStuje nestatni zdravotnické zafizeni — LéCebné rehabilita¢ni centrum Opava. Rehabilitace
zahrnuje hipoterapii a ergoterapii. Soucasn¢ je na nasi Skole realizovana canisterapie,
ktera probiha ve spolupréaci s panem Ing. Milanem Vitkem.

Z&ktm, rodi¢m i pedagogtim jsou poskytovany poradenské sluzby prostiednictvim $kolniho
poradenského pracovisté. Jeho hlavnimi cili jsou posileni pozitivnich vztahli mezi vSemi
subjekty Skoly, rozSifeni primarni prevence a zkvalitnéni péce o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Aktivity poradenského pracovisté zajistuje vychovny poradce
a Skolni metodik prevence.

Skola ma statut Fakultni $koly UP Olomouc. Nachazi se v klidné lokalité na predmésti Opavy
a je obklopena rozsahlou zahradou s modernim a icelnym vybavenim.

NaSe zafizeni navstévuji nejen zaci z Opavy, ale 1 z okolnich obci a vzdalengjSich mést
Moravskoslezského kraje.

ANALYZA VYCHOZI SITUACE S VYUZITIM EVALUACE Z
PREDCHOZIHO ROKU

V uplynulém $kolnim roce byly pro zéky I. a II. stupné ZS a ZSS realizovany aktivity
zam&fené predevS§im na prevenci rizik spojenych s uzivanim socidlnich siti, podporu
bezpecného pohybu v online prostfedi a posilovani dusevniho zdravi zakt (wellbeing).

V oblasti kyberbezpeénosti byly realizovany preventivni aktivity ,,KyberSikana a socialni
sité*“ organizace ZaPS a dv¢ besedy na téma kyberSikany vedené organizaci Rizika internetu
a komunikaénich technologii. Zaci nasi $koly se rovnéz zucastnili divadelniho predstaveni
»Karkulka v siti“ v podani divadelniho spolku Sprajc, které bylo zaméfeno na rizika spojena
s pouzivanim socialnich siti a bezpecnym chovanim v online prostiedi.

V oblasti podpory duSevniho zdravi a wellbeingu se Zaci celé Skoly zapojili
do celorepublikové aktivity ke Svétovému dni zdravi ,,Pust’ sviij strach®. V ramci této
aktivity méli zdci mozZnost spole¢né se svymi tfidnimi uciteli hovofit o svych obavach
a problémech, hledat moznosti jejich feSeni a zamyslet se nad zpiisoby, které mohou piispét
k posilovani jejich duSevniho zdravi. Aktivita byla zakoncena symbolickym vypusténim
balénk?l naplnénych heliem. Zaci na né napsali své strachy a obavy a nasledné je spoleéné
na Skolni zahradé vypustili.

Na podporu zdravého Zivotniho stylu a péée o vlastni zdravi byla zorganizovana také beseda
»Napij se chytie“ ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem.

Z realizovanych aktivit a jejich nasledného hodnoceni vyplyvéa, Ze témata bezpecného
pouzivani socidlnich siti, prevence kyberSikany, dusevniho zdravi a zdravého zivotniho stylu
jsou pro zaky Skoly nadale aktualni. Soucasn¢ se ukazuje potieba na tato témata systematicky
navazovat, pfizpusobovat jejich obsah véku a specifickym potfebam zakt a vytvaret dostatek



prostoru pro otevienou komunikaci, sdileni zkusenosti a nacvik konkrétnich zplisobii feseni
rizikovych situaci.

Cilem aktivit bylo:

e posilovat digitalni gramotnost a bezpe¢né chovani zaka v online prostieni,

e zvySovat povédomi zaku o rizicich spojenych s online komunikaci,

e rozvijet schopnosti zaki rozpoznat rizikovou situaci a vhodné na ni reagovat,
e podporovat dusevni zdravi a wellbeing zaki,

e vytvaret bezpecné prostiedi pro otevienou komunikaci,

e podporovat zdravy Zivotni styl a odpovédny ptistup k vlastnimu zdravi.

Velky diiraz v nasi Skole klademe na smysluplné traveni volného ¢asu zakt a jejich zapojeni
do zajmovych aktivit podle individualnich moznosti a zajmua. Skola proto nabizi Sirokou $kalu
oblibenych krouzkd.

Jednou z hlavnich priorit Skoly zlstavd podpora co nejlep$iho uplatnéni zakd v Zivoté
navzdory jejich zdravotnim obtizim a handicaptim. Nezastupitelnou ulohu v tomto sméru ma
uzka spoluprace s rodinou i Skolnim poradenskym pracovistém.

V celé skole i jednotlivych tfidach vladne klidné a pratelska atmosféra zalozenéd na vzajemné
davere a respektu.

ZAMERENI PRO SKOLNI ROK 2026/2027

V letosSnim Skolnim roce budou aktivity opét zaméfeny na posilovani duSevniho zdravi
naSich Zakd a prevenci rizikového chovani. Preventivni programy budou realizovany
formou vychovné-vzdélavacich lekei s loutkou, interaktivniho divadelniho ptedstaveni
a edukativniho vyjezdu do Léazni Jesenik.

Vyse uvedené aktivity budou realizovany v ramci projektu ,,Prevence tak trochu jinak*,
ktery bude uskute¢nén v ramci dotacniho programu Podpora aktivit v oblasti prevence
rizikového chovani 2026/2027, financovaného z rozpo¢tu Moravskoslezského kraje.

V uplynulém Skolnim roce jsme se opakované setkavali s projevy nezadouciho chovani zakii,
zejména s agresivitou vici spoluzakiim i pedagogickym pracovnikiim, pouzivanim vulgarnich
vyrazl, projevy sebeposkozovani a nekontrolovanymi agresivnimi projevy. Z tohoto divodu
budeme i v nasledujicim Skolnim roce vé€novat zvySenou pozornost podpoie duSevniho
zdravi, rozvoji pozitivniho klimatu ve tfidach, posilovani Zadoucich zpusobi chovani
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a rozvoji socialnich a emocnich dovednosti Zaki.
Cilem preventivnich aktivit je:

e pfedchazet vzniku rizikového chovani prostiednictvim modelovych situaci
zpracovanych formou loutkovych dramatizaci,



e rozvijet a posilovat pozitivni zplsoby chovani jako vyznamny ochranny faktor
pted vznikem rizikového chovani,

e podporovat vytvareni bezpecnych a respektujicich vztahli mezi zéky ve tiide,

e posilovat pozitivni sebepojeti, sebetctu a schopnost zdravého sebeprosazovani zaki,

e rozvijet schopnost zakl rozpoznavat, vyjadiovat a vhodnym zpisobem regulovat
vlastni emoce,

e podporovat zdravé zptusoby zvladani zatézovych a konfliktnich situact,

e posilovat zdravy zivotni styl a odpovédny piistup k péci o télesné i dusevni zdravi.

Preventivni ptsobeni proto zaméfujeme zejména na oblasti, ve kterych mohou byt nasi Zaci
vzhledem ke svym individualnim potfebam a obtizim nejvice ohrozeni. Jednd se predevsim
0 obtiZe v oblasti regulace emoci, projevy agresivniho chovani, zvladani konfliktnich
situaci, verbalniho ¢i fyzického ubliZovani, sebeposkozovani a suicidalniho jednani
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nebo riziko vy¢lenovani Zaku z kolektivu.

Realizaci preventivnich aktivit chceme zakiim nabidnout bezpe¢ny prostor pro ziskavani
novych zkuSenosti, nacvik vhodnych zplsobli feSeni problémovych situaci a rozvoj
dovednosti, které jim mohou pomoci lépe zvladat naro¢né zivotni situace a podporovat jejich
celkovy wellbeing.

STANOVENI CILU

1. Dlouhodobé cile

e snizovat vyskyt negativnich jevi u déti a mladeze prostiednictvim vychovy
ke zdravému zivotnimu stylu,

e posilovat osobni odpovédnost zaku za kvalitu vlastniho Zivota,

e podporovat zdravé sebevédomi, sebepoznani a schopnost stanovovat si redlné Zivotni
cile,

o formovat osobnost s pozitivnim hodnotovym systémem a dovednostmi fesit problémy,

e vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volného casu,

e rozvijet komunikac¢ni dovednosti a pratelské vztahy,

o zlepSovat sebeovladani, schopnost zvladat konflikt, stres a tizkost,

e poskytnout zakim pfilezitosti k Uspéchu a seberealizaci piiméfené jejich
individualnim moznostem,

e rozvijet celozivotni dovednosti potiebné pro zaclenéni do spolecnosti,

o zkvalitiovat klima a prostiedi Skoly,

e seznamovat rodice i $ir$i vetejnost s problematikou rizikového chovani,

e poskytovat Zakiim zakladni informace o spolecensky nezddoucich jevech (drogy,
Sikana, zaskolactvi, poruchy pfijmu potravy, kyberSikana, homofobie, extremismus,
koufeni, nasili, kradeze, plsobeni sekt, rizikové sexualni chovani, rasismus,
intolerance, antisemitismus) a o uc¢incich navykovych latek na zdravi,

o hledat cesty k feSeni problematickych situaci,

e orientovat se v nabidce instituci poskytujicich pomoc (krizové centra, linky divéry,
obcanské poradny),

e pomahat zakiim nalézat své misto ve spoleCnosti a podporovat jejich seberealizaci
i navzdory handicapu,



e co nejvice zapojovat tiidni ucitele do programu prevence (projekty, spolecné akce,
tiidnické hodiny),

e provadét screening rizikového chovani a v piipad¢ zjisténych problémt zaméfit se
na jejich feseni.

2. Strednédobé cile

o optimalizovat vztahy mezi pedagogy, zaky a zakonnymi zéstupci s cilem zlepsit klima
Skoly,

e vést zaky k samostatnému a spravnému rozhodovani a k efektivnimu feSeni problém,

e preventivné predchazet vzniku rizikového chovéni, v ptipad¢ jeho vyskytu rychle
reagovat,

e postupné snizovat nevhodné chovani,

e podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikill a Skolniho metodika prevence,

e rozsifovat nabidku metodickych materiald,

e motivovat zaky ke sledovani nasténky primérni prevence a k aktivni reakci na uvedené
informace,

e posilovat spolupraci s dal§imi Skolami a mimoskolnimi institucemi,

e podporovat spolupraci vSech pedagogickych pracovnikii se Skolnim metodikem
prevence,

e zapojovat pedagogy do spoluvytvaieni Minimalniho preventivniho programu.

3. Kratkodobé cile
Zaci

o zakomponovani témat prevence rizikového chovani do jednotlivych vyucovacich
predméta (sexualni vychova, volny cas, dopravni vychova),

e zapojeni do literarni a vytvarné soutéze ,,Svét ofima déti“ (Cesky jazyk, vytvarna
vychova),

o prakticka dopravni vychova (vylet na tandemovych kolech, dopravni hfiste),

e Ucast v zgjmovych krouzcich,

e vyuzivani interaktivnich vyukovych programi z oblasti prevence rizikového chovani
V hodinach obc¢anské a rodinné vychovy,

e podpora vzajemné pomoci a ohleduplnosti — dobré klima tiid i celé Skoly,

e provadéni screeningu rizikového chovani.

Pedagogoveé

e ucast na krajské konferenci metodikl prevence v Malenovicich,
o pravidelné schiizky Skolniho metodika prevence,
e vedeni tfidnickych hodin,
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e Ucast na seminafich a webinafich ur¢enych pedagogickym pracovnikim.
Rodice

e zlepSovani komunikace se Skolou,

e zapojeni do Skolnich aktivit,

e vyuzivani konzulta¢nich hodin dle domluvy,
o nabidka poradenstvi,



ucast na Skolnich akcich,
vyuzivani informacéni nasténky pro rodic¢e (u hlavniho vchodu skoly),
sledovani webovych stranek Skoly.

AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNIM ROCE 2026/2027

Zaci

Vytvoieni stanovité primarni prevence rizikového chovani na akci OCMS.

Vyjezd do Lazni Jesenik s edukativnim programem zaméfenym na podporu
wellbeingu pro zaky 2. stupné ZS a ZSS.

Interaktivni proZitkova aktivita ,,Nebezpe¢i sebeposkozovani“ pro Zaky 2. stupné VA
a ZSS.

Interaktivni divadelni ptedstaveni ,,Umi$ to Fict jinak?“ divadla Theatr Ludem
pro zaky 2. stupné ZS a ZSS.

Vychovné-vzdélavaci lekce s loutkou divadla Theatr Ludem pro Zaky 1. stupné VA
aZSsS.

Témata jednotlivych lekci:

1. Umime zdravit a dékovat

2. Byt ohleduplny

3. Uméni se rozdélit

4. Lhani a pomlouvani

5. Predsudek

6. Zalovani

7. Niceni véci

8. Pochvala a ocenéni

9. Pomoc druhym

10. Udélat radost sobé i druhym

Pedagogové

Rodice

Ucast na schiizkach §kolnich metodikii prevence.

Ukast na 18. krajské konferenci k prevenci rizikového chovani déti a mladeZe
v Malenovicich (v sou¢asné dobé pouze jako nahradnik).

Ugast na webinatich a odbornych $kolenich dle aktudlni nabidky.

Spolupréce s relevantnimi institucemi a zainteresovanymi slozkami v oblasti primérni
prevence rizikoveho chovani.

Zaclenovani prvka primarni prevence rizikového chovani do vyucovacich hodin.
Publicita preventivnich aktivit prostfednictvim webovych stranek Skoly, Instagramu,
vestibulu $koly, nasténky a mési¢niku Hlaska.

Metodické vedeni pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti primarni prevence
rizikového chovani.

Seznameni rodict se Skolnim faddem, zejména s povinnosti omlouvat nepfitomnost
zéka ve vyucovani.



o Informacni nasténka s aktualnimi informacemi z oblasti primérni prevence rizikového
chovani véetn¢ kontaktli na odborné organizace.

o Prednasky a informacni setkani pro rodice dle aktudlni nabidky.

e Zvefejnéni Preventivniho programu Skoly na webovych strankach skoly.

Utinnost aktivit bude hodnocena prostfednictvim diskuze na tidnickych hodinach,
pozorovanim chovani a jednani zakl, anonymnimi dotazniky, zdznamy o rizikovém chovani.
Pedagogové si budou predavat informace na pravidelnych rannich briefinzich.

REALIZACE PREVENCE VE VYUCE

Napln Minimalniho preventivniho programu je soucasti tematickych plant jednotlivych
predmétt, které vychézeji ze SVP ,,Skola pro Zivot“ (Vychova k ob&anstvi, Vychova
ke zdravi, Prvouka, Pfirodovéda, Ptirodopis, T¢lesnd a pohybova vychova aj.).
Témata primarni prevence jsou uplatiiovana také v tfidnickych hodinéach.

1.-3. ro¢énik — zak:

o rozli$i vhodné a nevhodné chovani,

o respektuje pravidla souziti mezi zaky a uciteli,

e chape smysl poyml osobni bezpeci a ohrozZeni,

e vyhleda pomoc v pfipad¢ osobniho nebezpeci nebo ohrozeni cizi osobou,
e pojmenuje zdravotni rizika spojena s koufenim a pitim alkoholu,

e zna pojem zavislost,

e ovlada jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek,

e rozpozna nebezpeci Sikanovani a tyrani,

e vyjmenuje zakladni potfeby zdravého Zivotniho stylu.

4.—6. roCnik — zak:

e mda povédomi o zdravi jako o lidské hodnoté,

e osvojuje si zdsady zdravého Zivotniho stylu,

e rozpozna rizika spojend s uZivanim navykovych latek,

o pfedvede zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

o uvédomuje si nebezpeci zavislosti na PC, televizi a hracich automatech,
e popise patologické formy chovani,

e rozpozna projevy lidské nesnasenlivosti,

o vyhleda instituce a telefonni ¢isla, kde mize pozadat o pomoc,

e piijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu.

7.—10. ro¢nik — zak:

e chape vyznam harmonickych vztahl pro zdravy Zivotni styl,

o respektuje odlisné nézory, zplisoby chovani a mysleni, v€etné kulturnich odlisnosti,
o uplatiiuje vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzéky, preferuje nenésilné feseni,

e poznava vhodneé zplsoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich,

o respektuje pravidla souziti mezi spoluzaky,

e seznamuje se s dokumenty upravujicimi lidské prava a socialné-pravni ochranu déti,



e poznava ¢innost dalezitych organa pravni ochrany obcant,

e uvédomuje si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné Ciny,

e chape zdravi jako souhrn fyzické, psychické i socialni slozky,

e dokaze zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

e uvédomuje si pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny,

e Vi, Ze zneuziti ditéte je trestné,

e i, jak pomoci lidem v ohrozZeni a kde hledat pomoc v krizovych zivotnich situacich,

o diskutuje o rizicich zneuzivéani drog,

e osvojuje si ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovéani, tyrani, sexualni
zneuzivani),

e rozpozna manipulativni reklamu a informace,

e Znapojem ndabozZenska sekta a s ni spojena rizika,

e uvédomuje si rizika internetu a elektronické komunikace.

ZAJMOVA CINNOST, AKCE, SPOLUPRACE, PROJEKTY

Efektivni traveni volného casu zaky formuje a vychovava, pomaha jim rozvijet tvarci
schopnosti a vytvaret spoleCenské vazby.

Nabidka zajmovych krouzki v letoSnim §kolnim roce

e Hratky s hudbou

e Plavani

o Prakticka domacnost
e Vytvarny krouzek

e Sportovni krouzek

e Svét oima déti

o Sikovné ruce

Ucast zaka v zajmovych krouZcich bude pribézné sledovana a vyhodnocena, aby se zjistilo,
které volnoCasové aktivity nejvice podporuji prevenci rizikového chovani.

Kontakty a spoluprace s externimi organizacemi

e spoluprace s Méstskou policii v Opavée

« spoluprace s Policii CR

« Ministerstvo vnitra CR

e spoluprace s MMO — odbor protidrogové prevence (Bc. Polaskova)

« spoluprace s metodikem prevence v PPP (Mgr. Simeckova)

e spoluprace s krajskym metodikem prevence (Mgr. Matéjkova)

o spolupréace s externimi statnimi i neziskovymi organizacemi dle aktualni nabidky

Nabidka aktivit pro rodice
Skola klade diiraz na partnerskou spolupraci srodi¢i. Ti jsou pravidelné informovani

0 vzdélavacich vysledcich a chovani Zaki, maji moznost Gcastnit se konzultaci, prednasek
a spolecnych akci. Skola jim také poskytuje doporuceni na odborné organizace, pokud je tfeba
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webovych stranek skoly a Skolniho portalu skolaonline.

e piednasky zaméfené na aktualni témata (projekt Ucime se v kazdém véku V)

e maskarni karneval

Den matek

opékani na Skolni zahrad¢

aktivity pro rodice a déti ve Skolni druziné (lampionovy pravod, vanoc¢ni akce apod.)
webové stranky skoly

Planované projekty ve §kolnim roce 2026/2027

projekt Erasmus + ,,WellEdBalance ve specialnim vzdélavani‘
Détsky usmev

Uc&ime se v kazdém véku V.

Operacni program Jan Amos Komensky

lyzatsky vycvik 2027

eTwinning

Euroregion Silesia

Ovoce a zelenina do kol

Miléko do skol

LITERATURA, METODICKE A VYUKOVE MATERIALY

Interaktivni vyukové programy (u SMP)

e ,,Drogy trochu jinak* (neomezena licence, CD)
e KdyZ musis, tak musis

« Pravda o drogach

e Mezi nimi

o Laska ano — déti jesté ne

e Poruchy pfijmu potravy

o Vsiti—film

Literatura (ufitelska knihovna, u SMP)

e Krejcova, L. — Specifické poruchy uceni a chovani. Edika

e Psychopatie pro pomahajici profese. Portél

e Krejcitova, D. — Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Portél

o Riefova, S. F. — Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole. Portél

e Nespor, K. — Vase déti a navykové latky. Portél

« City, sex, AIDS

e Matgjcek, Z. — Déti, rodina a stres. Galén

e Nespor, K. — Jak predchdzet problémiim s ndavykovymi latkami na ZS a SS.
Sportpropag

e Nespor, K. — Zasady efektivni primarni prevence. Sportpropag

e Havrdov, E. — Tvorba a realizace projektit prevence kriminality mladeze

e Nespor, K. — Jak prestat bradt drogy. Praha



o Nespor, K. —Alkohol, drogy a vase déti. Praha
« Pokorny, R. — Policejni pohadky. KRP MS

WEBOVE STRANKY

e Www.e-bezpeci.cz

e www.prevence-info.cz

o www.detskaprava.cz

e Www.zivot-bez-zavislosti.cz

o www.ped.muni.cz/normalnijenekourit
e www.odvykani-koureni.cz

e Www.slzt.cz

ZAVER

Skolni strategie prevence rizikového chovéani je nedilnou souéasti $kolniho vzd&lavaciho
programu Skola pro Zivot. Do jeji realizace se zapojuji vsichni zaméstnanci $koly, Zaci
i externi odbornici. Preventivni aktivity na sebe logicky navazuji, jsou kontinualni
a komplexni. Pfednostné vyuzivame interaktivni programy v mensich skupinich. Program
zohlediiuje ve&k zakl, jejich pfipadné postizeni, osobnostni charakteristiky a zaroven
podporuje vytvareni pozitivniho klimatu v jednotlivych tfidach i v celé skole.

Hodnoceni realizovaného preventivniho programu v loniském $kolnim roce ukézalo, ze Zaci
program velmi dobfe pfijali a aktivné se do né& zapojovali. Preventivni aktivity jim poskytly
nové znalosti a dovednosti, zejména v oblasti osobni bezpe¢nosti, zdravého Zzivotniho stylu
a orientace v rizikovych situacich. Program pfispél ke zvySeni schopnosti Zaki rozpoznat
nebezpeci, spravné reagovat v krizovych situacich a volit bezpe¢né zplisoby chovani doma,
ve Skole 1 v kyberprostoru. Zaroven podpofil pozitivni klima ve tfidach, vzajemnou
komunikaci a spolupréaci mezi zaky.

Na zakladé této zkuSenosti bude program dale rozvijen a dopliiovan tak, aby efektivné
reagoval na aktudlni potieby zakli a podminky Skoly.

Cile programu za uplynuly $kolni rok se podafilo naplnit a jsou zaznaceny v elektronické
evaluaci SEPA za Skolni rok 2025/2026.

Evaluace Preventivniho programu $koly 2026/2027 bude probihat formou dotaznikt pro zaky
i pedagogy. Vzhledem k mentalnimu postizeni vétSiny zakt vSak upfednostnime metodu
individudlnich rozhovori pedagoga se zaky, zpétnou vazbu od rodi¢i a v neposledni fadé
metodu pozorovani. Vysledky budou zhodnoceny Skolnim metodikem prevence
a zaznamendany do elektronické evaluace SEPA. Zjisténé skute¢nosti budou vyuzity pfi tvorbé
preventivniho programu na nasledujici Skolni rok.

Soucasti Preventivnino programu skoly je Krizovy plan skoly, ktery stanovuje jasné postupy
pfi vyskytu rizikového chovani, pfehled legislativy a kontakty na specializovana zafizeni
v Opavé. K ptilohdm patii Skolni program proti Sikanovini a Strategie predchdzeni Skolni
neuspeésnosti.


http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit
http://www.odvykani-koureni.cz/
http://www.slzt.cz/

Preventivni program Skoly je k dispozici ve sborovné, u Skolniho metodika prevence
a na webovych strankach skoly: www.skolaprotp.cz.

V Opaveé dne 30. 9. 2026

Mgr. Silvie Hauserova

feditelka Skoly

Mgr. Renata Reznickova

Skolni metodik prevence


http://www.skolaprotp.cz/

PRILOHA & 1

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program je zpracovan dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze MSMT ¢.j. 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné

Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafFizenich ¢.j. MSMT-21149/2016.

Cil programu
Vytvoftit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Co je a co neni Sikana
Sikana je chovani, které spliiuje nasledujici znaky:
e agresivni jednani zaka/ti vii¢i zakovi, skuping zakt nebo uditeli,
e jednani pfinasi prospéch nebo uspokojeni agresortim,
e 0bé&t’ se neumi branit a dlouhodobé trpi,
e Utoky jsou cilené a opakované,
e cilem je imysIn¢ a Casto skryté ublizit (fyzicky, emocionalné, socialng€ ¢i profesn¢),
o charakteristicky je nepomér sil a bezmocnost obéti,
o zahrnuje fyzické, psychické ¢i slovni utoky, kyberSikanu, poSkozovani véci,
ignorovani.

Sikanou neni:

e jednorazova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt,
e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i zesmésnit.

Zikladni formy Sikany:

o fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili,
o psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésiiovani.

Nase cile

=

Vytvéftet prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence).

Odhalit poc€inajici Sikanu dfive, nez se pln€ rozvine.

3. Vhodnymi prosttedky zamezit jejimu dalSimu trvani — kazdy pifipad vyzaduje
specifické feseni.

N

Prevence Sikany

e rozvijime pozitivni vztahy mezi Zaky,

o vedeme Zaky k sebedlvére, primérenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

e jedname s détmi partnersky, respektujeme jejich prava a vedeme je k plnéni
povinnosti,



e snazime se udrzet jejich pozornost a aktivitu, omezujeme nudu pii vyuce,

e vytvafime ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy,

e jasné davame najevo, Ze agresivni chovani je nepiijatelné,

e 7adny zaméstnanec $koly neni lhostejny k projeviim agrese,

o tiidni ucitelé se zajimaji o zaliby zaki a jejich traveni volného Casu,

e pracovnici Skoly se prubézné vzdélavaji v oblasti prevence rizikového chovani.

Krizovy plan pro feSeni Sikanovani
1) Reseni Sikany v poéateénim stadiu
Postup:

Sledovat chovani zaki, atmosféru ve tiidé a odhadnout zavaznost.
Oznamit podezieni vedeni §koly a SMP, dohodnout jednotny postup.
Ziskat informace od obéti a svédkll, vyhotovit zépis.

Vyhledat vhodné svédky a provést s nimi individualni rozhovory.
Chranit obét’ pred dalSim ublizovanim.

Zvolit postup — metoda usmifeni nebo metoda vné&jsiho natlaku.
Informovat rodice obéti i agresora.

Informovat pedagogicky sbor a nasledné celou tidu.

Nabidnout rodin€ obéti odbornou pomoc (PPP, SVP).

10 Ulozit vychovna opatieni agresoram (pokarani, diitka, komise s rodici).
11. V mimotadnych ptipadech informovat OSPOD nebo Policii CR.

CoNoO~wWNE

2) Reseni pokro&ilé Sikany
(vybuch skupinového nasili, tzv. tfidni lync)

Rychle zasdhnout, zachranit obét’ a zastavit nasili.

Zalarmovat pedagogy a informovat vedeni Skoly.

Piivolat lékafe, oznamit situaci Policii CR a kontaktovat specialistu.
Zahdjit vySetfovani (rozhovory s obéti, svédky, agresory).
Informovat rodice obéti i agresor.

Svolat vychovnou komisi a projednat situaci v pedagogické radg.
Zavést vychovna opatfeni a individudlni plany pro agresory.
Dlouhodobé pracovat se tfidou a sledovat vztahy.

ONoGa~WNE

Zasadni je okamzity zasah, ochrana ob¢ti a zapojeni odbornych instituci dle potieby!

Subjekty, ktere lze kontaktovat
Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8, Opava

« Bc. Gabriela Rothova, socialni pracovnice — 553 622 768, 553 625 736, 730 855 223
e Magr. Lucie Simeckova, metodik prevence — 733 164 832



Organ socialné-pravni ochrany déti, Krnovska 71 C, Opava
o Bc. Iva Paletova, vedouci odboru socialnich véci — 553 756 716
» Mgr. Helena Kozakova, vedouci oddleni SPOD — 553 756 649
e Bc. Klara Stépankova, kuratorka pro mladez — 553 756 648

Policie CR, Preventivné informaéni skupina, Tyr$ova 26, Opava

« Npor. Bc. René Cernohorsky — 974 737 209, 773 999 049
o Nprap. Bc. Pavla Welnova — 727 942 674

Stiedisko vychovné péce, Horni namésti 48, Opava

e Mgr. Hana Elekova4, specialni pedagog — 770 139 474
o Mgr. Veronika Charvatova, psycholog — 770 139 493

Zavéreéné ustanoveni

Vsechny preventivni aktivity pedagogickych pracovnikii Skoly smétuji k vytvareni
bezpecného prostiedi zalozeného na solidarité, toleranci a védomi soundlezitosti. Program
podporuje zapojeni vSech zakl do tfidnich a Skolnich aktivit, rozviji spolupraci mezi détmi
a posiluje jejich vzajemny respekt.

V Opave dne 30. 9. 2026

Mgr. Renata Rezni¢kova
Skolni metodik prevence



PRILOHA C.2
STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Strategie predchdzeni Skolnimu selhavani (neuspésnosti) je predevsim systémem vcasného
zachytu problémt jednotlivych zaki pfi zvladani uciva vyplyvajiciho ze Skolniho
vzdélavaciho programu.

Priciny Skolniho selhavani

1. Nedostate¢nd domaci ptiprava, nizsi intelekt zaka, sociokulturni znevyhodnéni, rizné
druhy postizeni a znevyhodnéni €1 jejich kombinace.

Dlouhodoba psychické nepohoda zaka nebo jeho nizka motivace ke vzdélavani.
Rizikové chovani (Sikana, zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi aj.).

4. Kratkodoba neuspésnost, reagujici na aktudlni déni v zivoté zaka, ¢i dlouhodoba,

vvvvvv

w N

Osoby podilejici se na realizaci strategie
1. Tridni a netfidni pedagogové

e Sleduji vykon zakl ve svych pfedmétech a jejich motivaci k uceni.
e Pravidelné informuji rodice o Skolni uspéSnosti déti.

2. Vychovny poradce

e Shromazd’uje informace o zZ4cich s vychovnymi problémy a sleduje jejich motivaci.
e Pomah4 zakim s kariérnim sméfovanim.
o Konzultuje s rodi¢i zakti ohrozenych Skolni neuspésnosti.

3. Skolni metodik prevence

e Sleduje klima ve tiidach a celkové déni ve Skole.

e Vcasnymi zasahy 1 dlouhodobymi programy podporuje zdravé vztahy a spokojenost
zak.

e Poskytuje rodi¢iim konzultace a poradenstvi v oblasti prevence neuspésnosti
vyplyvajici z rizikového chovani.

ReSeni Skolni netispéSnosti

V prvni fadé€ je nutné podrobit zaka kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a piipadné
psychologické diagnostice. Ta odhali pfiiny obtizi a umozni nastavit vhodna podptrna
opatfeni.

Podpiirna opatieni se voli individualng podle vzdélavacich potieb zakl. Patii mezi né
zejmena:

a) individuélni pfistup (motivace, respektovani tempa, vhodné metody préce),

b) pfima intervence ucitele,

¢) individualni konzultace a doucovani,



d) vypracovani planu pedagogické podpory,
e) vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).

we w

Postup pri reSeni Skolni netspéSnosti
Konkrétni postup se vzdy tidi povahou ptipadu.

1. Prace se Zadkem.
2. Zvysena spoluprace s rodinou zaka.
3. Prace se socidlnim klimatem tridy.

Rodice jsou pravideln¢ informovani o vysledcich vzdélavani svych déti prostfednictvim
Skolniho portalu, konzultacnich hodin a tfidnich schiizek.

eV prvni fazi tfidni ucitel (nebo ucitel dané¢ho predmétu) informuje zdkonného zastupce
a spolecné domluvi dalsi postup.

e Je stanoven termin nasledné schlizky, pii které se vyhodnoti G€¢innost opatieni.
Za organizaci a koordinaci odpovida tfidni ucitel, pfipadn€ vychovny poradce.

e V piipad¢ vysoké absence Zaka se kona jednani s rodici, kterého se ucastni tfidni
ucitel, Zak a rodice.

e Na konci skolniho roku (nebo v pololeti, pokud zak obtize pfekona) probehne
vyhodnoceni podpiirnych opatieni na spolecné schlizce s rodici a zdkem.

V Opave 30. 9. 2026
Mgr. Renata Reznickova

Skolni metodik prevence



