Cesky jazyk a digitalni technologie

Ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura Zaci vyuzivaji digitalni technologie v ramci p¥ipravy

na vyuku, pfi tvorbé prezentaci a k vyhledavani informaci, naptiklad v online katalozich (Pravidla

¢eského pravopisu, Cesky narodni korpus, slovniky ¢eské a svétové literatury, ukazky z dél autord,

aktualni medialni obsahy aj.). VyuZivani digitalnich technologii tak pfispiva ke zvySovani kvality Zakova

informacniho portfolia. Digitalni technologie pfedstavuji prostiedi, v némz probiha vyznamna cast

béZné komunikace ZakQ, a proto jsou ve Skole vyuZivany také jako nastroj aktivizace a motivace zaka

zabyvat se procesem komunikace a jejimi jazykovymi prostiedky.

V ceském jazyce rozvijime digitalni kompetenci Zaku tim, Ze:

vedeme Zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti
informacnich zdrojli a informaci, k dodrZzovani zdsad ochrany dusevniho vlastnictvi, zejména
pfi tvorbé a napliiovani portfolii a pfipravé vlastnich komunikatd v digitalnim prostredi
véetné tvorby novych digitalnich obsahl

navozujeme rlizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem,
ostatnimi dospélymi) a timto zplsobem vytvarime pftileZitosti, aby Zaci rozvijeli komunikacni
strategie a techniky s ohledem na komunikacni situaci a zamér a volili vhodné jazykové a
technologické prostfedky; vedeme je také k praktickému vyuzivani novych technologii a
aplikaci podle jejich aktudlni vzdélavaci a komunikacni potieby

vedeme zaky ke slusSnému chovani a respektu k ostatnim; pti praci s informacnimi zdroji
vedeme Zaky k dodrzovani autorského prava, ochrané osobnich udajl a vlastni bezpecnosti,
dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.

Co by mél zvladnout Zzak na konci 9. rocniku

Komunikacni a slohova vychova

odliSovat v pisemnych a mluvenych projevech a v textech v digitdlni podobé subjektivni

a objektivni sdéleni

odliSovat v pisemnych a mluvenych projevech komunikacni zdmér partnera

odlisovat v pisemnych a mluvenych projevech fakta od nazorl a hodnoceni, informace vidy
ovérovat pomoci otdzek nebo porovnanim s dostupnymi informacénimi zdroji

vsimat si obsahové vyvazenosti informaci, které Zaci ziskali a vyuZzivaji je k utvareni postoja a
nazord, které sdéluji dal

rozpozndvat prvky zdmérné manipulace v interpersonalni, skupinové a medidlni komunikaci a
zaujimat k ni kriticky postoj

zapojovat se aktivné a zodpovédné do dialogu ¢i diskuse véetné online diskusnich for, diskusi
fidit, snaZit se porozumét nazorm partnerd v komunikaci, respektovat jejich rliznost
vyhledavat informace za pomoci klicovych slov nebo jinych vhodnych strategii, posuzovat
spolehlivost informaci, zachycovat myslenky z informacnich zdroji strategiemi, které jsou pro
dany ukol ¢i zdmér vhodné a odpovidaji i Zzdkovu ucebnimu stylu

vyuzivat argumentace z rdznych zdrojl pti konstruovani sdéleni ostatnim (napftiklad formou
mluvnich cviéeni, referatll) nebo sdileni ve tfidé ¢i jiném pracovnim tymu (informacni
portfolio ¢i jiné digitalni prostfedi pro spolupraci, které je v dané skole uzivano)



Jazykova vychova
e pfi vlastni autentické, tvofivé, psané nebo mluvené komunikaci adekvatné a védomé
pouzivat prostiedky spisovného jazyka, ale také dialektu, obecné ¢estiny nebo sociolektd, a
to podle prostiedi, komunikacniho zdméru a situace
e zdUvodnit uziti rGznych jazykovych prostifedkd ve svém mluveném i pisemném projevu
véetné elektronické komunikace

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postiZzenim na konci 9. rocniku
Komunikaéni a slohova vychova
e rozpoznavat v modelovych situacich manipulativni techniky v interpersonalni, skupinové a
medidlni komunikaci
e zapojovat se do dialogu Ci diskuse véetné online diskusnich for
e nalézat s pomoci klicovych slov informace na internetu, které se tykaji feSeného problému
Jazykova vychova
e rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk v mluveném i pisemném projevu vcetné elektronické
komunikace

Konkretizace vystupt

Komunikacni a slohova vychova
6. rocnik
Zak:

Udivo:

rozliSovani ucelu textu a zdméru autora; prostredky, jimiz autor sdéleni vyjadfruje informace
nebo presvédcuje ctenare
7. rocnik
Zak:
° (vykladovou, uvahovou) pro spoluzaky
[ ]

° nespravné uvedenou citaci Ci

Udivo:

° (jsou
relevantni, tykaji se tématu, jsou spolehlivé aj.)
° , které k tématu shromazdil



Udivo:
° relevance a a urcené forme sdéleni
e tvorba resersi véetné grafickych a obrazovych ilustraci,

[ ]
9. rocnik
Zak:
[ ]
° z hlediska relevance a spolehlivosti informacnich zdroju
a z hlediska schopnosti zpracovat téma prehledné a soudrzné
° , posoudi je a
vybere ty, které potfebuje, do osobniho nebo skupinového informacniho portfolia (véetné
obrazku a videa);
Ucivo:
° nadvétného propojovani

a koherence textu (sdéleni)

Komunikacni a slohova vychova integrovana s jazykovou vychovou

6. rocnik
Zak:

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]
Ucivo:

[ ]

[ ]
7. rocnik
Zak:

° , popr. rea



8. rocnik

Z4k:
[ ]
[ ]
a vyjadri se k nim kriticky
Ucivo:
[ ]
[ ]
[ ]
9. rocnik
Zak:
[
° ¢i polemice argumentuje s pfipravou, vécné
a korektné;
° , diskutuje a
argumentuje, proc je autor v textech uzil a zda je uzil funkéné vzhledem
ke svému komunikaénimu zdméru a cilové skupiné (adresatovi)
Ucivo:
° a polemika jako dalsi komunikacéni formy a jejich specifické rysy

Komunikacni a slohova vychova

8. rocnik
Zak:
[ ]
[ ]
[ ]
e urcéi komunikaéni zamér autora v rliznych komunikatech odborného nebo

publicistického slohu, véetné stylové nevyhranénych nebo hybridnich sdéleni na socidlnich
sitich, blozich a jinych platformach na internetu
Ucivo:

° prostredky, jimiz autor sdéleni vyjadfuje informace
nebo presvédcuje Ctenare
9. rocnik
Zak:



e diskutuje s ostatnimi a v diskusi zjisti, na koho a jak plsobi konkrétni reklamni sdéleni ¢i

publicisticky text, jehoz ucelem je presvédcovat ctenare
Ucivo:

e subjektivni a objektivni sdéleni, komunikaéni zamér a strategie: rozliSovani fakt( a informaci
od nazorl a hodnoceni

e ovérovaniinformacnich zdroju

e rozliSovani Ucelu textu a komunikacniho zaméru autora (autorského zaméru): prostredky,
jimiz autor sdéleni vyjadfuje informace nebo presvédcuje Ctenare



Cizi jazyk a digitalni technologie

Zaclenéni digitalnich technologii do vyucovaciho pfedmétu Cizi jazyk poskytuje nové moznosti vSem
aktérim, tedy ucitellm i Zakdm. Rozsifuji moZnosti osvojeni ciziho jazyka a rozvijeni digitalni
gramotnosti praci s digitalizovanymi daty rizného typu (Ciselnd, textova, zvukova, obrazova,
multimedialni data). Digitalni technologie napomahaji rozvijet jazykové dovednosti ZzakQ, a to nejen v
oblasti recepce, ale i produkce. Digitalni technologie v cizich jazycich podporuji aktivni vyuzivani
osvojovaného jazyka, komunikaci v daném jazyce a vedou Zaka k tvofivému vyuziti jazyka, ¢imz zaka
motivuji a vyvolavaji pocit, Ze jazyk je k uzitku. Zvladnuti ciziho jazyka pti sou¢asném vyuzivani
digitalnich technologii usnadnuje Zaklm orientaci v online prostfedi, umozZnuje lepsi pristup k
informacim a dovoluje navazovat kontakty v Sirokém spektru, ¢imz je umoZnéna vyssi mobilita ZakU a
jejich vSestrannéjsi a rychlejsi orientace v sou¢asném svété.

V cizim jazyce rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:

e vedeme zdky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze
posoudit divéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

e vedeme zaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych
informaci a vytvareni digitalniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napft. vlastni video
nebo prezentace vlastnich fotografii)

e vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zdkona a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autort

e vedeme Zaky k préci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouZzivani, napf. vyuZivani online slovnik(

e vedeme Zaky k vyuZivani odpovidajicich ¢tenarskych strategii vhodnych pro digitdlni ¢teni a
k praci (¢teni) v prostredi elektronické obrazovky (posouvani radk(, stranek) a k dalsi praci s
textem a informacemi

e vedeme Zaky k prdci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadfeni
rznymi formami

Co by mél zvladnout Zzak na konci 9. rocniku

Cizi jazyk
e vyhledat poZadované informace v jednoduchych autentickych materidlech z riznych zdrojl
e reagovat adekvatnim zplsobem na pisemné sdéleni v tisténé i elektronické podobé

DalSsi cizi jazyk
e napsat jednoduché texty v elektronické podobé za pouziti kldvesnice pro dany jazyk

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postiZzenim na konci 9. rocniku
Cizi jazyk
e reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby, v tisténé podobé, za
pouziti kldvesnice pro dany jazyk i v elektronické podobé
DalSsi cizi jazyk
e reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby, v elektronické podobé za
pouziti kldvesnice pro dany jazyk



Konkretizace vystupt

Cizi jazyk

Psani

6. rocnik

Z4k:
e odpovi na textovou zpravu nebo e-mail tykajici se osvojovanych témat
e vyplni elektronicky formular tykajici se jeho osoby

Ucivo:

e elektronické formulare online — osobni Udaje
7. rocnik
Z4k:

e napiSe a odpovi na e-mail tykajici se osvojovanych témat
e vyplni elektronicky formular tykajici se jeho osoby, rodiny a kamaradu
Ucivo:
e e-mail, vyhody a nevyhody osobni komunikace, elektronicky formulafr online (pfihlasky,
dotazniky apod.)
8. rocnik
Zak:
e komunikuje v modelovych situacich (pro socidlni sité) o osvojovanych tématech
e napiSe komentdr a vyjadri souhlas nebo nesouhlas s textem blogu nebo jinym komentarem
Ucivo:

e pravidla diskuse online; korektni a nekorektni vystupovani; vyjadfeni nazoru, souhlasu,

podpory nebo nespokojenosti
9. rocnik
Zak:

e napiSe komentar k modelovému blogu nebo pfispévku na socidlni siti a v komentafi zdavodni
svlj postoj

e sdiliinformace o svych zajmech

e zhodnoti své jazykové dovednosti v Evropském jazykovém portfoliu

Ucivo:

e evropské jazykové portfolio; vyjadieni nazoru; zplisoby argumentace a kritiky; elektronicka
mobilni zafizeni — funkce a aplikace; pravidla diskuse online; korektni a nekorektni
vystupovani; vyjadieni nazoru, souhlasu, podpory nebo nespokojenosti

Cteni s porozuménim

6. rocnik

Z4k:
e vyuZivd internetova ulozisté pro materialy k osvojeni slovni zasoby, gramatiky a vyslovnosti
e pouziva elektronické prekladové slovniky

Ucivo:

e internetova ulozZisté a materialy k osvojeni slovni zdsoby, gramatiky a vyslovnosti;

elektronické slovniky
7. rocnik
Zak:
e pouziva elektronické prekladové vykladové slovniky pro pracis textem



Ucivo:
e prdce s elektronickymi slovniky, vyhledavani slovni zasoby a vyznamu slov
8. rocnik
Zak:
e rozviji své jazykové prostfedky a jazykové dovednosti prostfednictvim online vyukovych
aplikaci nebo instalovaného softwaru (Word Manager aj.)
e pro praci s textem vyuziva Wikipedii
Ucivo:
e softwarové aplikace, jejich ovladani, terminologie k praci s novymi technologiemi v daném

jazyce
9. rocnik
Z4k:
e pouZiva rlizné digitalni nastroje (pocitac, tablet, interaktivni tabuli aj.) podporujici vyuku
ciziho jazyka
e vyhleddva doplnujici informace k osvojovanym tématim na internetu
Ucivo:

e digitalni ndstroj, znalost terminologie v daném jazyce, prace s prohlize¢em

DalSsi cizi jazyk

Jako dalsi cizi jazyk je nabizen jazyk némecky (anglicky), avSak na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (SPZ), Zadosti rodi¢t a v nejlep$im zajmu Zaka, je obsahem piredmétu Dalsi cizi
jazyk Konverzace v cizim jazyce, tzn. jazyce, ktery je na Skole vyucovan (jazyk anglicky).

Obsahem predmétu je napliiovani ocCekavanych vystupt vzdélavaciho predmétu Cizi jazyk a
souvisejicich tématickych okruhii prifezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani.

8. rocnik
Zak:
e vede si elektronicky slovnicek s osvojovanou slovni zdsobou
[ ]
Ucivo:
° , terminologie daného jazyka
pro praci digitalnimi technologiemi
9. rocnik
Zak:

Udivo:



Matematika a digitalni technologie

Zaci se na druhém stupni udi rozpoznat situace, kdy jim kalkulatory ulehéi Feseni algoritmickych tloh
a napomahaji s rutinnimi vypocty. Jejich pozornost se tak miZe presunout na podstatu reseni
problému. Digitalni technologie slouZi Zakim jako nastroj pro zpracovani dat. S pomoci tabulkového
procesoru ¢i vhodného programu Zaci analyzuji a prezentuji data. K modelovani geometrickych
Utvar( a téles vyuzivaji dynamicky geometricky software, ktery prispiva k porozuméni geometrickym
vztahlim a vlastnostem UtvarU a také podporuje osvojeni geometrickych dovednosti a rozvoj
prostorové predstavivosti.

V matematice rozvijime digitalni kompetence Zakl tim, Ze:
e vytvarime situace, kdy jim vyuziti digitalnich technologii napomze k efektivnimu reseni
matematického problému
e vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a
interpretaci vysledk

Co by mél zvladnout Zzak na konci 9. rocniku

e analyzovat a fesit jednoduché problémy, modelovat konkrétni situace, ucelné pouzivat
digitalni technologie pfi feseni rutinnich vypoctl

e vyhodnocovat a porovndvat soubory dat, prezentovat a interpretovat vysledky i za pomoci
digitalnich technologii

e nacrtnout a sestrojit rovinné Utvary, Ucelné pouzivat geometricky software

e nacrtnout a sestrojit obraz jednoduchych téles v roving, ic¢elné pouZivat geometricky
software k manipulaci s modely téles

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postiZzenim na konci 9. ro¢niku
e pouzivat digitalni technologie jako ndstroj pfi feseni rutinnich vypoctd
e vyhledavat, vyhodnocovat, porovnavat a tfidit data i za pomoci digitalnich technologii

Konkretizace vystupt
Cislo a proménna
6. rocnik
Zak:
e pouziva kalkuldtor, mobilni telefon pfi rutinnich vypoctech odpovidajicich ucivu daného
ro¢niku
e vyuziva digitdlni technologie k ulehéeni vypoctl algoritmickych Gloh odpovidajicich ucivu
daného rocniku
e provadi jednoduché vypocty (zapisuje jednoduché vzorce a pouziva funkci souctu) v prostredi
tabulkového procesoru
e vyuziva format Cisla pfi zaokrouhleni v tabulkovém procesoru
Ucivo:
e prace s kalkuldtorem, algoritmy pocetnich operaci ve vhodném prostredi, orientacné
seznameni s praci v tabulkovém procesoru (jednoduché vypocty, format cisla)



7. rocnik

Z4k:
e pouziva kalkulacku pfi rutinnich vypoctech odpovidajicich u¢ivu daného roc¢niku
e vyuZiva digitalni technologie k ulehceni vypoctl algoritmickych uUloh odpovidajicich ucivu
daného ro¢niku
Ucivo:
e vyuziti digitalnich technologii pro rutinni vypocty (kalkulacka, tabulkovy procesor a dalsi
nastroje odpovidajici ucivu v daném rocniku)
8. rocnik
Z4k:
e poutziva kalkulacku pfi rutinnich vypoctech odpovidajicich u¢ivu daného rocniku
e vyuZiva digitalni technologie k ulehceni vypoctl algoritmickych tloh odpovidajicich ucivu
daného ro¢niku
Ucivo:
e vyuziti digitdlnich technologii pro rutinni vypocty (kalkulacka, tabulkovy procesor a dalsi
nastroje odpovidajici uéivu v daném rocniku)
9. roénik
Zak:
e poutziva kalkulacku pfi rutinnich vypoctech odpovidajicich uéivu daného roc¢niku
e vhodné voli digitalni technologie a aplikace k ulehéeni vypoctu algoritmickych dloh
odpovidajicich ucivu daného roc¢niku
Ucivo:

e vyuziti digitalnich technologii pro rutinni vypocty (kalkulacka, tabulkovy procesor a dalsi
nastroje odpovidajici ucivu v daném rocniku)
Zavislosti, vztahy a prace s daty
8. rocnik
Zak:
e pouziva tabulkovy procesor: organizuje data a zjistuje zakladni vlastnosti souboru, vybere
data v tabulce podle jednoho kritéria, tfidi data v tabulce podle vice kritérii

Ucivo:

e vlastnosti souboru dat
9. roénik
Zak:

e  pouZiva tabulkovy procesor: vypocty provadi pomoci vzorcd a funkci
e vyuZiva software pro tvorbu grafu, k reprezentaci dat voli vhodny typ grafu
Ucivo:
e analyza a grafické znazornéni dat
Geometrie v roviné a v prostoru
7. rocnik
Zak:
e modeluje reSeni geometrickych Uloh pomoci dynamického geometrického softwaru
Ucivo:
e nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického softwaru (k feSeni Uloh odpovidajicich ucivu
v daném rocniku)
8. rocnik



Zak:
e vyuziva digitdIni prostredi pro manipulaci s prostorovymi Gtvary
Ucivo:
e nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického softwaru (k feseni Uloh odpovidajicich ucivu
v daném rocniku)

9. rocnik
Z4k:

e vytvariv digitalnim prostfedi modely prostorovych utvar(
Ucivo:

e nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického softwaru (k feseni tloh odpovidajicich ucivu
v daném rocniku)



Déjepis a digitalni technologie

Ve vyucovacim predmétu Déjepis Zaci vyuzivaji digitalni technologie zplisobem, ktery podporuje
aktivni ¢innost Zaka pfi praci s historickymi zdroji a prameny, s déjepisnymi portaly a dostupnymi
online déjepisnymi kanadly a porady, coz pfispivd k porozuméni a ke kritickému hodnoceni
historickych jevl a problém(. Funkcni vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce déjepisu

poskytuje nové mozZnosti v rdmci pfipravy na vyuku a pfi fizeni vlastni vyuky. Slouzi k nastoleni
vhodné motivace Zaka a nasledné k vlastnimu vyhledavani, sdileni, analyze a ke kritickému hodnoceni
historickych zdroja, prament a databazi. Digitalni technologie také pomahaji ve vyuce déjepisu
rozvijet dovednosti Zak( v oblasti vzajemné komunikace, zejména pfi vlastnich interpretacich a
prezentacich historickych udalosti, jevl a procest. Tim se zvySuje aktivizace Zak( pti praci s
informacemi, coz napomaha vsestrannéjsi a rychlejsi orientaci zak( v udalostech modernich déjin a
soucasného svéta. Zaci se pii praci s digitalnimi technologiemi uéi respektovat autorstvi zdrojG a
informaci.

V Déjepise rozvijime digitalni kompetence Zaku tim, Ze

e vedeme Zaky k volbé a Ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pti planovani,
realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitdlnimi historickymi zdroji, prameny a programy;

e seznamujeme zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace
s digitalizovanymi historickymi redliemi prostfednictvim rldznych digitalnich technologii a
nastrojua pro komunikaci a sdilent;

e klademe diraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zakd, u¢ime je odpovédnému chovani a
jednani v digitalnim prostredi

Co by mél zvladnout zak na konci 9. rocniku
e pouzivat aktivné a ucelné k orientaci v historické realité dostupné digitalni technologie,
portaly s déjepisnymi materidly a dostupné online déjepisné kandly a pofady
Komentar: tento vystup navazuje na stavajici vystup v RVP ZV (D-9-1-01 uvede konkrétni priklady
dllezZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkl) a rozsifuje jej do digitalniho prostiredi
e pracovat s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny, s archivaliemi, s historickymi
ilustracemi a animacemi, s digitalnimi historickymi mapami

Co by mél zvladnout Zzak s lehkym mentdalnim postiZzenim na konci 9. rocniku
e chdpe vyznam déjin jako moZnost poucit se z minulosti; pouZiva k orientaci v historické
realité dostupné digitalni technologie, portdly s déjepisnymi materiadly a dostupné online
déjepisné kanaly

Konkretizace vystupt
6. rocnik
Zak:

e vytvari a vyuzivd myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v historické realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci (data o
historickych krajinach, objektech a lidech v nich)



instituci

e pracuje s rozsitenou (virtualni) realitou — s virtualnimi 3D materidly, prohlidkami, animacemi
a aplikacemi pro znazornéni kontextu pravékych a starovékych déjin

e uplatiuje Cinnosti s virtudlnimi 3D materialy, animacemi a aplikacemi pro znazornéni
prostredi nejstarsich svétovych civilizaci

e vyuziva k poznavani historické reality pravékych a starovékych déjin aktivné, ucelné a kriticky
primarni historické prameny v prostfedi digitalizovanych sbirek muzei a galerii

e podle obrazovych digitalnich zdrojl popisuje pravéka zvirata, zpUsob jejich lovu, zbranég,
nastroje, predméty denni potteby a kulturni predméty pravékych lidi

e pomoci vizualnich digitalnich zdrojl prezentuje nejvyznamnéjsi priklady a lokace antickych
pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi a priklady predmétd denni
potfeby antického ¢lovéka

e zaznamenava vysledky své prace s historickymi prameny a archivaliemi do ¢asovych os, graf(,
rodokmen( a dalSich vystupl s pomoci online nastroju a softwaru

e dovede na zakladni Urovni poukdzat na klady a zapory zpracovani historické reality v
zdbavnim digitalnim prostiedi (rlizné hry, simulace apod.)

e vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach s pomoci digitalnich zdrojl

e historické prameny, databaze, portaly, kandly a pofady s vyukovymi déjepisnymi materidly

e prostorové informace z digitalnich zdroja — ptiklady vyuZiti v déjepise

e myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v historické
realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci

e virtualni 360° prohlidky, animace a 3D rekonstrukce vyznamnych a vybranych dobovych
objektl, historickych krajin, kulturnich a technickych pamatek, sbirek muzei

e rozsifena realita — Cinnosti s virtualnimi 3D materialy, animacemi, rekonstrukcemi a
aplikacemi pro znazornéni prostfedi nejstarsich svétovych civilizaci

e digitalizované historické zdroje: prameny, archivalie, mapy, ilustrace, simulace a animace
historickych udalosti

7. rocnik
Zak:

e voli pro vyhledavani historického digitalniho zdroje vhodné digitalni technologie, vystizné
klicové slovo

e vytvari a vyuzivd myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v historické realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci (data o
historickych krajinach, objektech a lidech v nich)

e vyuziva k orientaci v historické realité stfedovékych dé&jin aktivné, a ucelné a kriticky digitalni
zdroje, portaly, databdze, vyukové kanaly, pofady, aplikace a webové stranky instituci

e pracuje s rozsitenou (virtualni) realitou — s virtualnimi 3D materidly, prohlidkami, animacemi
a aplikacemi pro znazornéni kontextu stfedovékych déjin

e uplatiuje Cinnosti s virtudlnimi 3D materialy, animacemi a aplikacemi pro znazornéni
prostiedi stfedovéké spolecnosti

e vyuziva k poznavani historické reality stredovékych déjin aktivné, ucelné a kriticky primarni
historické prameny v prostredi digitalizovanych sbirek muzei a galerii



e s pomoci vizudlnich digitalnich zdrojd uvadi vybrané ptiklady a lokace romanskych a
gotickych pamatek architektury, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi a
priklady predmét( denni potreby stfedovékého clovéka

e zaznamenava vysledky své prace s historickymi prameny a archivaliemi do ¢asovych os, graf(,
rodokmen( a dalSich vystupli s pomoci online nastroji a softwaru

e dovede na zdkladni Urovni poukazat na klady a zapory zpracovani historické reality v
zabavnim digitalnim prostredi (rlizné hry, simulace apod.)

Ucivo

e historické prameny, databaze, portaly, kanaly a porady s vyukovymi déjepisnymi materidly

e prostorové informace z digitalnich zdroja — priklady vyuZiti v déjepise

e myslenkova (mentdlni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v historické
realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci

e virtualni 360° prohlidky, animace a 3D rekonstrukce vyznamnych a vybranych dobovych
objekt(l, historickych krajin, kulturnich a technickych pamatek, sbirek muzei

e rozsifena realita — Cinnosti s virtualnimi 3D materialy, animacemi, rekonstrukcemi a
aplikacemi pro znazornéni prostredi stfredovéké spolecnosti

e digitalizované historické zdroje: prameny, archivdlie, mapy, ilustrace, simulace a animace
historickych udalosti

8. ro¢nik
74k:

e voli pro vyhledavani historického digitalniho zdroje vhodné digitalni technologie, vystizné
klicové slovo

e vytvari a vyuzivd myslenkova (mentdlni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v historické realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci (data o
historickych krajinach, objektech a lidech v nich)

e vyuzivd k orientaci v historické realité novovékych déjin aktivné, ucelné a kriticky digitalni
zdroje, portaly, databdze, vyukové kanaly, pofady, aplikace a webové stranky instituci

e pracuje s rozsitenou (virtualni) realitou — s virtualnimi 3D materidly, prohlidkami, animacemi
a aplikacemi pro znazornéni kontextu novovékych déjin

e uplatiuje Cinnosti s virtudlnimi 3D materialy, animacemi a aplikacemi pro znazornéni
prostifedi a kontextu konkrétniho Useku novovékych déjin

e vyuziva k pozndvani historické reality novovékych dé&jin aktivné, ucelné a kriticky primarni
historické prameny v prostredi digitalizovanych sbirek muzei a galerii

e s pomoci vizudlnich digitalnich zdroja uvadi vybrané priklady a lokace vyznamnych kulturnich
pamatek a priklady predmétd denni potreby z etap novovékych déjin

e zaznamenava vysledky své prace s historickymi prameny a archivaliemi do ¢asovych os, graf(,
rodokment a dalSich vystupd s pomoci online nastroji a softwaru

e dovede na zakladni Urovni poukazat na klady a zapory zpracovani historické reality v
zabavnim digitalnim prostredi (r(izné hry, simulace apod.)

Ucivo

e historické prameny, databdze, portdly, kandly a porady s vyukovymi déjepisnymi material

e prostorové informace z digitalnich zdroji — pfiklady vyuZiti v déjepise

e myslenkova (mentaini) schémata a myslenkové (mentaini) mapy pro orientaci v historické

realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci



e virtualni 360° prohlidky, animace a 3D rekonstrukce vyznamnych a vybranych dobovych
objektq, historickych krajin, kulturnich a technickych pamatek, sbirek muzei

e rozsifena realita — Cinnosti s virtualnimi 3D materialy, animacemi, rekonstrukcemi a
aplikacemi pro znazornéni konkrétniho useku novovékych déjin

e digitalizované historické zdroje: prameny, archivdlie, mapy, ilustrace, simulace a animace
historickych udalosti

9. roénik
Z4k:

e voli pro vyhledavani historického digitalniho zdroje vhodné digitalni technologie, vystizné
klicové slovo

e vytvari a vyuzivd myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v historické realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci (data o
historickych krajinach, objektech a lidech v nich)

e vyuzivd k orientaci v historické realité modernich déjin aktivné, ucelné a kriticky digitalni
zdroje, portaly, databaze, vyukové kanaly, porady, aplikace a webové stranky instituci,
napfiklad webové stranky HistoryLab, Moderni déjiny, Asociace ucitel( déjepisu, Muzeum
holocaustu ve Washingtonu, Asociace nositell legionarskych tradic, Centrum oralni historie
USD AV CR, Holocaust, P¥ibéhy bezpravi, Paméatnik Terezin, Pamét naroda, Totalita, Ustav pro
studium totalitnich rezim@ (USTR), My jsme to nevzdali, Skoldkem v protektoratu-Pamatnik
Terezin apod.

e pracuje s rozsifenou (virtualni) realitou — s virtualnimi 3D materidly, prohlidkami, animacemi
a aplikacemi pro znazornéni kontextu modernich a soudobych déjin

e uplatiuje ¢innosti s virtudinimi 3D materiadly, animacemi a aplikacemi pro znazornéni
prostifedi a kontextu konkrétniho Useku modernich déjin (napfiklad tvorba 3D modelace v
prostredi vzdélavaci edice Minecraftu, 3D malovani od Microsoftu nebo jiny editor)

e vyuzivd k pozndvani historické reality modernich a soudobych déjin aktivné, ucelné a kriticky
primarni historické prameny v prostfedi digitalizovanych sbirek muzei a galerii

e s pomoci vizudlnich digitalnich zdroja uvadi vybrané priklady a lokace vyznamnych kulturnich
pamatek a priklady predmétd denni potieby z etap modernich a soudobych déjin

e zaznamenava vysledky své prace s historickymi prameny a archivéliemi do ¢asovych os, graf,
rodokment a dalSich vystupd s pomoci online nastroji a softwaru

e dovede na zakladni Urovni poukazat na klady a zapory zpracovani historické reality v
zdbavnim digitalnim prostredi (rlizné hry, simulace apod.)

Ucivo

e historické prameny, databdze, portaly, kandly a pofady s vyukovymi déjepisnymi materidly

e prostorové informace z digitalnich zdroji — pfiklady vyuZiti v déjepise

e myslenkova (mentaini) schémata a myslenkové (mentaini) mapy pro orientaci v historické
realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci

e virtualni 360 ° prohlidky, animace a 3D rekonstrukce vyznamnych a vybranych dobovych
objekty, historickych krajin, kulturnich a technickych pamatek, sbirek muzei

e rozsifena realita — Cinnosti s virtualnimi 3D materialy, animacemi, rekonstrukcemi a
aplikacemi pro znazornéni kontextu vybranych lsek(i modernich a soudobych déjin

e digitalizované historické zdroje: prameny, archivélie, mapy, ilustrace, simulace a animace

historickych udalosti



Vychova k obcanstvi a digitalni technologie

V tomto vzdéldvacim oboru Zaci utvareji a rozvijeji své digitdlni kompetence prostfednictvim
zapojovani se do spolec¢nosti a do spolecenskych vztah(. Digitalni kompetence je potfeba uplatriovat
prakticky, v situacich b&iného kaidodenniho Zivota. Zaky je potifeba vést k zodpovédnému,
respektujicimu a etickému pouzivani digitalnich technologii, véetné vnimani a vyhodnocovani rizik
spojenych s jejich pouzivanim. Zdsadnimi tématy nejsou jen pravidla chovani, jednani a komunikace v
digitdlnim prostiedi, ale také problematika digitdlni identity a digitalni stopy. Podstatné je také
utvareni a posilovani pravniho povédomi Zaka ve vztahu k pouzivani digitalnich technologii.

Ve Vychové k obcanstvi rozvijime digitalni kompetenci Zaka tim, Ze:

Co by mél zvladnout Zak na konci 9. rocniku
e zapojovat se do verejného déni ve svém okoli prostfednictvim digitalnich technologii

Co by mél zvladnout Zak s lehkym mentdlnim postizenim na konci 9. ro¢niku
e zapojovat se do verfejného déni ve svém okoli prostfednictvim digitalnich technologii

Konkretizace vystupt
Clovék ve spoleénosti
6. rocnik

74k



Udivo:

e mapa verejného déni a vefejnych instituci v obci; internetové stranky obce / méstskeé casti,

véetné kontaktd, obec / méstska ¢ast na socidlnich sitich
7. rocnik
Z4k:

e v redlné nebo modelové situaci kultivované vyjadruje osobné i digitalné svij nazor, souhlas,
podporu nebo nespokojenosti a kritiku ke stavu nebo situaci ve své Skole nebo k déni ve
svém okoli a obci

e analyzuje a srovna, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a v digitadlnim prostredi

e analyzuje a dolozi, jak a v jakych situacich digitaIni technologie zlepsuji nebo zhorsuji Zivot
rdznym socidlnim skupindm

Ucivo:

e vyjadreni nazoru, souhlasu, podpory nebo nespokojenosti a kritiky rdznymi nastroji

e vliv digitalnich technologii na rlizné oblasti Zivota (napf. oblast vztahd, spolupréce,
vzdélavani, prace, zabavy, obcanského Zivota, politiky) nebo vliv na rlizné socialni skupiny
(napf. podle véku, profese) — obecny pfistup; vliv digitalnich technologii na zivot zdka —
osobni pohled (zmapovani, rizika, prevence)

8. ro¢nik
74k:

e predstavi, jak mGze zlepsit prostiedi ve své Skole nebo v obci a jaké digitalni nastroje k tomu
mUze vyuzit

e zmapuje a zhodnoti, jak digitalni technologie ovliviiuji rizné oblasti Zivota

e zmapuje, jak digitaIni technologie ovliviiuji vytvareni, Sifeni nebo prekondvani spolec¢enskych
stereotypll a predsudk

® rozpozna propagaci, dezinformaci a manipulaci v digitdlnim prostfedi a zhodnoti, jak to
ovliviiuje chovani a jednani lidi

e zhodnoti nebezpedi socidlnich nebo nazorovych skupin, identifikuje rizika souvisejici s
komunikaci v téchto bublinach

Ucivo:

e vliv digitdlnich technologii na r(izné oblasti Zivota (napf. oblast vztah(, spoluprace,
vzdélavani, prace, zabavy) nebo vliv na rlzné socialni skupiny (napf. podle véku, profese) —
obecny pfistup; spoleCenské stereotypy a predsudky v digitdInim prostiedi; socialni nebo
nazorové bubliny; propagace, dezinformace a manipulace v digitadInim prostiedi — reklama,
hoax, fake news, volebni kampan, product placement

9. rocnik
Z4k:

e 7zjisti, jak si osobné nebo elektronicky sjednat schlizku k vybranym sluzbam obecniho Gradu
nebo Uradu méstské ¢asti

e pomoci digitdlnich nastroju se podili na pfipravé, realizaci a zhodnoceni tfidniho, skolniho
nebo mistniho projektu, ktery mize pomoci potfebnym nebo potfebné véci

Ucivo:
e postup, jak si sjednat schizku k vybranym sluzbam obecniho Gfadu / Gfadu méstské ¢asti;

rezervace terminu pro vybranou sluzbu obecniho Uradu / Uradu méstské ¢asti (napf. pro
vydani obcanského prikazu); projekt na pomoc potfebnym nebo potiebné véci (napf.



projekty a akce pro zlepseni skolniho prostfedi, charitativni projekty, doucovani, spoluprace
se seniory, projekty v oblasti kultury, ekologie, sportu)

Clovék jako jedinec
6. rocnik

Zak:

na prikladu vysvetli, co je to digitalni identita a digitalni stopa, a zmapuje svou digitalni
identitu a digitdlni stopu

e zmapuje, jak chrani své osobni idaje, a identifikuje rizikova mista ve své digitdlni identité a

digitalni stopé
Ucivo:

e digitalniidentita a digitalni stopa — obecny pohled; digitalni identita a digitalni stopa — osobni
pohled (zmapovani, rizika, prevence); osobni Udaje a citlivé tdaje (napr. narodnost, zdravotni
stav, politicky nazor, sexudlni orientace, podpis) a jejich ochrana

7. rocnik
74k:

e zhodnoti, které osobni idaje mohou byt zneuzity a proc

e navrhne, jak chranit svou digitdlni identitu a digitalni stopu a jak se chranit proti
neopravnénému nakladani s osobnimi nebo citlivymi Gdaji v digitdInim prostredi

e navrhne, jak postupovat v pfipadé, zZe se stane obéti nendvistnych a podvodnych praktik
nebo zneuziti osobnich udajd ve fyzickém nebo digitalnim prostredi

Ucivo:
e osobni udaje a citlivé udaje a jejich ochrana; ptiklady nenavistnych a podvodnych praktik

nebo zneuZiti osobnich udaji véetné fotografii a videi; postup pro obéti nenavistnych a
podvodnych praktik nebo pro obéti zneuZiti osobnich Udaji (napf. v pfipadé nendvistnych
komentard, ztraty nebo zneuZiti hesla, kradezZe digitalni identity, kybersikany, kyberstalkingu,
online vydirani)

Clovék, stat a pravo
6. rocnik

Zak:

respektuje a dodrzuje normy chovani (tzv. netiketu) pfi pouzivani digitalnich technologii a pfi
interakci v digitalnim prostredi

e respektuje a dodrzuje zdsady autorského prava
e pracuje s informacemi v souladu se zakony
Ucivo:
e netiketa — prehled pravidel a jejich praktické pouzivani; zasady autorského prava a jejich
dodrzovani v praktickych situacich (pfi praci s texty, obrazky a videi) — respektovani licenci
(napf. uZziti dila pro osobni potfebu, komercéni vyuZiti dila, vytvareni odvozenych dél), citace,
souhlas autora; prace s informacemi — férové uziti dél, problematika stahovani, sdileni a
Sireni
7. rocnik
Zak:
e respektuje a dodrzZuje licence, které upravuji majetkova prava autort
e uvede pfiklady toho, co je a co neni mozné délat s cizim dilem bez souhlasu autora



Udivo:

rozpozna projevy Siteni nendvisti, omezovani svobody projevu, vydirani, podvodu a
neopravnéného nakladani s osobnimi udaji v digitalnim prostredi

prace s informacemi — férové uziti dél, problematika stahovani, sdileni a Sifeni
protipravni jednani v oblasti naklddani s osobnimi Udaji a v oblasti Sifeni nendvisti —
omezovani svobody projevu, schvalovani trestného cinu, vydirani, podvod, hacking, hate
speech, hoax, kybersikana

8. rocnik

Zak:

Ucivo:

rozpoznd, zda ma elektronicky uzavirena kupni smlouva vsechny povinné nalezitosti
popiSe postup, jak reklamovat zboZi nebo sluzbu, které byly zakoupeny online, a jak
odstoupit od smlouvy pfi online nakupu

popise situace z fyzického i digitalniho prostredi, kde se projevuje pravo na ochranu
osobnosti, a uvede ptiklady toho, co je chranéno pravy k dusevnimu vlastnictvi

na pfikladech objasni, jak chranit své vlastni dilo ve fyzickém i digitalnim prostredi

popiSe principy volného dila a pouziva volna dila ve svych skolnich a domdacich ukolech
rozpozna poruseni prava na ochranu osobnosti ve fyzickém a digitalnim prostfedi a uvede
priklady

rozpozna poruseni prava k dusevnimu vlastnictvi ve fyzickém a digitalnim prostredi
rozpozna projevy protipravniho jednani v souvislosti s reklamou, nakupovanim a placenim ve
fyzickém a digitdlnim prostiedi

online nakupovani — elektronicky uzaviend kupni smlouva, reklamace, odstoupeni od
smlouvy, prdva spotrebitele v digitalnim prostredi; pravo na ochranu osobnosti — napf. pravo
na ochranu jména, pravo na ochranu cti a distojnosti, autorské pravo; prava primyslového
vlastnictvi — napf. patent, ochranna znamka, priimyslovy design, oznaceni pivodu; nastroje a
postup pro ochranu vlastniho autorského dila — licence k autorskému dilu, verejné licence
(napt. Creative Commons, Public Domain), zvefejnéni dila, uZiti dila, zména dila

protipravni jednani v oblasti ochrany osobnosti — neopravnéné nakladani s osobnimi udaji,
sledovani soukromého Zivota, kradez digitalni identity

poskozovani cizich prav — neopravnéné vytvoreni, zvefejiiovani nebo uZivani fotografie nebo
videozdznamu, poruseni tajemstvi zprav, listin a soukromych dokument(i, pomluva;
protipravni jednani v oblasti dusevniho vlastnictvi — stahovani, rozmnoZovani a Siteni
autorskych materialQ; protipravni jednani v oblasti obchodu a nakupovani — podvodné
nabidky a e-shopy, nedorucené zboZi, nezabezpecené platby online, falesné faktury, phishing

9. rocnik

Zak:

Udivo:

uvede postup, jak se branit poruseni prava na ochranu osobnosti a prav k dusevnimu
vlastnictvi

dusevni vlastnictvi — postup pro obéti poruseni prava na ochranu osobnosti a pro obéti
poruseni prav k dusevnimu vlastnictvi (napf. Zddost o odstranéni obsahu, nahlaseni poruseni
prava, uplatnéni prdva na zapomnéni, poddani Zaloby)



Fyzika a digitalni technologie

Co ma student zvladnout na konci 9. ro¢niku

pouziva efektivné pti experimentech digitalni méridla a méfici ptistroje

pouzivd efektivné k zaznamu namérenych dat a jejich zpracovani vypocetni techniku
modeluje fyzikalni déje pomoci pocitacového softwaru

vyuziva videozaznamy vlastnich pokust

zkouma fyzikdlni jevy pomoci pocitacovych simulaci

vyhleddva v otevienych zdrojich data k feSeni zadaného problému, tfidi je a kriticky
vyhodnocuje

sestavuje pocitadové prezentace vysledkud svych feseni a hleda ve vysledcich vzajemné
souvislosti fyzikalnich jev

vyhledava v otevienych zdrojich data dokumentujici aplikace fyzikalnich jevid v jinych
oblastech védy a v technice

pfi feseni problém a pfi praci v tymu vyuZziva ke komunikaci efektivné digitalni zafizeni
pozZaduje od zadavatel( Uloh k méreni digitalni mé¥ici pfistroje a méridla

pozaduje od zadavatel( uloh k feseni vhodnou digitalni techniku a pocitadovy software
vytvari a pfi dalsim vzdélavani vyuziva vlastni digitalni portfolio

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postiZzenim na konci 9. rocniku

e poutziva digitalni méridla a méfici pristroje, k zaznamu namérenych dat a jejich zpracovani
pouziva vhodny pocitacovy software; pfi feseni problému vyuziva ke komunikaci digitalni
zafizeni

Pf¥iklady jak na to

e vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikdlnich jevd

e podporujeme vyuZivani digitalnich technologii pfi méreni a zpracovani namérenych dat

e vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich zaznam{ experiment(l a vizualnich simulaci k popisu a
vysvétleni fyzikalnich jeva

e ucime Zaky resit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdrojli

e vedeme zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pti feSeni problému a pfi diskuzi o vysledcich uloh
pouzivali efektivné digitalni komunikacni prostfedky, volili k tomu vhodné nastroje (zejména
pfi distan¢nim vzdélavani)

e vedeme zaky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materidly a zaznamy o
pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalSimu vyuZiti pfi vzdélavani

Konkrétni priklady:
Latky a télesa
6. rocnik
Zak:
e mérivhodné zvolenymi digitdlnimi méridly nékteré dalezité fyzikalni velic¢iny charakterizujici

latky a télesa, napt. délku, hmotnost, Cas, teplotu
sleduje zménu venkovni teploty v zavislosti na ¢ase; k pozorovani, méfreni, zaznamu a
zpracovani vysledkl pouzije efektivné digitalni technologie



e doloZi zménu objemu nebo délky télesa experimentem nebo jeho videozaznamem, uvede
vlastni pfiklady uplatnéni zmén délky a objemu téles pfi zméné teploty v praxi, své priklady
dolozi a doplni videozaznamy a informacemi, které najde v otevienych zdrojich

e urci (Uvahou i méfenim), jakou silou plsobi Zemé na téleso dané hmotnosti, k méreni pouZije
silomér a digitdIni vahy

e uloZi do svého digitdlniho portfolia postup méreni digitdlnimi méridly a méticimi pfistroji,
urceni citlivosti a rozsahu digitalniho méridla a méficiho pristroje, postup zpracovani a
vysledky méreni a odkazy na pouzité digitalni zdroje dat

e pracuje ve sdileném prostredi

e pouZiva digiucebnice

Ucivo

e méreni délky, objemu, hmotnosti a teploty télesa digitalnimi méridly

e sledovdani zmén teploty pomoci pocitacového softwaru, citlivost a rozsah digitdlniho métidla

e prace s rliznymi digitdlnimi zdroji dat

e teplotni zména délky i objemu télesa

e gravitacni sila a jeji méreni, sila, jakou pUsobi Zemé na téleso dané hmotnosti

e studium videozdznamu fyzikalniho experimentu

e zakladani Zakovského portfolia

8. ro¢nik
Zak:

e vysvétli pomoci digitdlnich modell vnitiniho pohybu castic Iatky jejich makroskopické
projevy, vysvétli a diskutuje vliv teploty na pribéh jev(

e uvede priklady skupenské premény latek z vlastni zkusenosti (tani, tuhnuti, kapalnéni,
vyparovani) a z praxe, priklady doloZi videozaznamy a popise priibéh déji pomoci simulaci v
pocitatovych modelech

e experimentalné vyvodi pojem hustoty latky porovnanim téles o stejném objemu a s rGznou
hmotnosti, pfitom pouZije digitalni métici pfistroje a méfidla, k pfipravé a zpracovani
experimentl pouzije pocitacovy software

e porovna hustoty rliznych latek na zdkladé dat z otevienych zdrojli

e pouZije s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfti feseni jednoduché
praktické ulohy, data potfebnad k vyreseni ulohy i k ovéreni vysledku vyhledd v otevienych
zdrojich

e uloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experiment(, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na pouzité digitalni zdroje dat

e pracuje ve sdileném prostredi

e pouZiva digi uc¢ebnice

Ucivo

e priprava a postup laboratorni prace podle digitalné zpracovaného postupu prace

e zpracovani vysledk( méreni s pocitacovym softwarem

e badani pomoci pocitacové simulace stavby latek, vnitfniho pohybu ¢astic v télese, zmén
skupenstvi

e vybér dat k doplnéni zakovského digitalniho portfolia

Pohyb téles, sily



N
.
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rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu na zdkladé vlastniho
pozorovani pohybu (pohyb rovnomérny, zrychleny, zpomaleny, pfimocary, kfivocary), jeho
videozaznamu nebo grafického znazornéni pohybu (napfiklad z métreni pomoci
ultrazvukového méfice vzdalenosti a pocitace)

rozhodne na zdkladé pozorovdni zdznamu pohybu nebo simulace pohybu pomoci vhodného
pocitacového programu o jaky druh pohybu se jedna

vyuziva s porozuménim vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovhomérného pohybu téles
pfi FeSeni problému a Uloh se vztahem k béZnému Zivotu, napf. vyuZije digitdIni planovac tras
k naplanovani delsi cesty autem do zahranici v¢. priimérnych rychlosti, urci prmérnou
rychlost pfi cestovani dle jizdniho rfadu

sestroji graf zavislosti drdhy na Case pfi rovhomérném pohybu télesa (pfimo graficky nebo
pomoci vhodného pocitacového programu) a odecte z ného hodnoty drahy, ¢asu nebo
rychlosti

sestroji graf zavislosti drahy na case pfi nerovhomérném pohybu télesa; vypocita primeérnou
rychlost nerovnomérného pohybu télesa (pfimo graficky nebo pomoci vhodného
pocitatového programu) a odecte z ného hodnoty drahy, casu nebo rychlosti

urci v konkrétni jednoduché situaci z bézného Zivota druhy sil plsobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici, situaci a jeji feSeni znazorni kresbou nebo v pomoci
pocitacového softwaru

popise a zdGvodni, jak se v konkrétnich situacich v praxi vyuziva zvysovani ¢i snizovani tlaku
télesa na podlozku; sva tvrzeni doloZi daty, informacemi a obrazky z otevienych zdrojl
predpovi otacivé ucinky sily na téleso (paka, dvefe apod.), své zavéry doloZi experimentem a
pocitacovou simulaci, pfipadné vypoctem s vyuZitim pocitacového softwaru (tabulkovy
procesor)

pouziva pocitacovy software a pocitacové simulace pro objasfiovani ¢i pfedvidani zmén
pohybu téles pti plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich z praxe, sva feseni
doklada vlastnim experimentem nebo videozaznamem experimentu Ci déje (setrvacnost téles
pfi pohybu vozidla, zpétny raz stielnych zbrani, pfipadné dalsi, které nasel v otevienych
zdrojich)

uloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experiment(, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na pouzité digitalni zdroje dat

pracuje ve sdileném prostredi

pouziva digiucebnice

sledovani pohybu téles s pouzitim digitalni techniky a pocitacového softwaru

méreni a vypocet rychlosti rovnomérného pohybu s pouZzitim digitdlnich méticich pfistroju a
pocitacového softwaru

fizeni vlastniho experimentu podle digitalizovaného ndvodu

vyuziti tabulkovych procesoru pfi zpracovani vysledkd méreni, prace s grafy zndzornénymi
pocitacem

prace s pocitacovou simulaci v digitalnich vzdélavacich zdrojich

vypocet rychlosti rovnomérného pohybu, graf zavislosti drahy na ¢ase pro rovnomérny

a nerovnomérny pohyb, priimérna rychlost nerovnomérného pohybu



digitalni planovace tras, planovani cesty

prace s grafy zndzornénymi pocitacem, prace s pocitacovou simulaci

feSeni sklddani sil v pocitacovém softwaru GeoGebra

prezentace videa demonstrujiciho zvoleny jev

vyhleddvani a tridéni dat ke zvolenému tématu, prace s pocitacovou simulaci (tlakova sila,
tlak, jednotky tlaku a jejich ptevody, vliv sily na pohyb télesa, otacivé ucinky sil, bezpecnost
v dopravé, brzdna draha)

vybér dat k doplInéni zdkovského portfolia

Mechanické vlastnosti tekutin

Zak:

e vysvétli na zakladé experimentu nebo jeho videozaznamu poznatky o zdkonitostech tlaku
v klidnych tekutinach

e vyuzije zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pti feseni probléma a uloh se vztahem k praxi,
data pottebna k jejich vyfeSeni vyhleda v otevienych zdrojich

e objasni kvalitativné vznik vztlakové sily v klidné tekutiné a urci jeji velikost a smér
v konkrétnich situacich, situace objasni pomoci dat a animaci z otevienych zdroji dat

e uloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experiment(, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na poutzité digitdIni zdroje dat

e pracuje ve sdileném prostredi

e poutziva digi ucebnice

Ucivo:

e mechanické vlastnosti kapalin a plyn(, hustota kapalin a plynQ, hustomér, hydrostaticky tlak,
atmosféricky tlak, tlak vyvolany silou v kapaliné, Pascallv zdkon, hydraulicka zafizeni, tlak
vzduchu v rdznych nadmorskych vyskach, vztlakova sila, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutindch, vyuziti plovani a vznaseni téles v praxi, prace s pocitacovou simulaci, vyhledani
pozadovanych informaci z otevienych zdrojd, vybér dat k doplnéni Zakovského portfolia

Energie
8. rocnik
Zak:

e Uvahou vysvétli vztah mezi vykonem, praci a ¢asem; uvede a komentuje priklady vykond
zvitat, lidi a strojli nalezené v otevienych zdrojich dat

e vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem pfi feseni uloh se
vztahem k béZnému Zivotu; k doplnéni zadani a kontrole vysledkd pouZije data z otevienych
zdroju

e vysvétli na Uloze se vztahem k béZznému Zivotu vztah mezi vykonanou praci a energii

e uloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentd, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na pouzité digitalni zdroje dat

e pracuje ve sdileném prostredi

e pouziva digi ucebnice

Ucivo:



e vztah mezi vykonem, praci a ¢asem; vztah mezi vykonanou praci a energii; vyhledani, tfidéni
dle zvolenych kritérii a kritické posouzeni dat z otevienych zdrojl; sestaveni prehledové
tabulky vybranych dat; vybér dat k doplnéni Zakovského portfolia

9. rocnik
Zak:

e uvede priklady rdznych forem energie, fyzikalnich jevd a technickych zafizeni, ve kterych
dochazi k preménam energie; vysvétli, jak se v uvedenych prikladech uplatriuje zakon
zachovani energie; k vyhledani priklad(i a argumentaci vyuZije oteviené zdroje dat

e popiSe a vysvétli funkci hlavnich ¢asti soustavy vyroby a prenosu elektrické energie,

v otevienych zdrojich najde potfebna data

e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzZivani riznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi, v otevienych zdrojich k tomu najde potrfebna data; sva zjisténi porovna
s ostatnimi zaky v diskuzi prostfednictvim videokonference

e uloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experiment(, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na pouzité digitalni zdroje dat

e pracuje ve sdileném prostredi

e poutziva digi ucebnice

Ucivo:

e energeticka soustava, zdroje energie verejné energetické soustavy (fyzikalni princip,
moznosti vyuZiti), vyhody a nevyhody energetickych zdrojli, obnovitelné zdroje energie, vliv
na zivotni prostredi, vyhledani a tfidénf dat, tvorba tabulky poZadovanych informaci
z otevienych zdrojl, vybér dat k doplnéni Zzakovského portfolia, pfiprava a realizace
tematicky zamérené videokonference vcetné jejiho vyhodnoceni

Zvukové déje
Zak:

e popiSe na zakladé vlastniho pozorovani, pfipadné pozorovani videozdznam( a analyzy
pocitacovych animaci podstatu a vlastnosti zvuku; pti zkoumani zvukl pouZije zdroj zvukd
proménné frekvence a intenzity, dle moznosti digitalni; k analyze zvukd

e urci ve svém okoli zdroje zvuku a jejich vlastnosti, pozoruje relativnost zvukovych
viemU; k analyze zvukl pouZije vhodny digitalni snimac zvukd, napf. applet ve smartphonu

e analyzuje kvalitativné pfihodnost daného prostredi pro Sifeni zvuku, pfi zkoumani zvuk
pouZije dle moznosti digitaIni zdroj zvuk( proménné frekvence a intenzity; k analyze zvukd
pouZzije vhodny digitalni snimac zvuk(, napt. applet ve smartphonu

e posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi; sva feseni
doklada vlastnim experimentem, pfitom pouZije dle moznosti digitalni zdroj zvuk( proménné
frekvence a intenzity; k analyze zvuk( pouZije vhodny digitalni snimac zvukd, napt. applet ve
smartphonu

e sestavi hlukovou mapu okoli Skoly pomoci vhodné aplikace ve smartphonu, k posouzeni
vysledku pouZije data z otevienych zdroj(, sva zjisténi porovna s ostatnimi Zaky v diskuzi
prostfednictvim videokonference



uloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentd, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na pouzité digitalni zdroje dat

pracuje ve sdileném prostredi

pouziva digi ucebnice

zdroje zvuku, Sifeni zvuku, vlastnosti zvuku, lidské vnimani zvuku, intenzita zvuku
(kvalitativné), frekvence zvuku, rychlost zvuku, uplatnéni v praxi, prace s digitalnim zdrojem
zvuku, prace s pocitacovou simulaci, hlukovd mapa, limity hluc¢nosti, predpisy na ochranu
pred skodlivym hlukem, vyhledani a tfidéni dat, tvorba tabulky poZadovanych informaci

z otevienych zdroja, vybér dat k doplnéni Zakovského portfolia, pfiprava a realizace
tematicky zamérené videokonference vcetné jejiho vyhodnoceni

Elektromagnetické svételné déje
6. rocnik
Zak:

ukaze pomoci experimentu zékladni vlastnosti elektrického naboje a jeho ucinky, k popisu
podstaty jev( pouZije i modely a animace z otevienych zdroja dat

e sestavi spravné jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle schématu, k popisu
podstaty jev( v obvodu pouZije modely a animace z otevienych zdrojd dat

e popiSe a pomoci experimentu predvede zakladni vlastnosti magnet(, k popisu podstaty jevi
pouZije modely a animace z otevienych zdroj( dat

e OVeéri existenci magnetického pole v daném misté pomoci kompasu, k popisu podstaty jev(
pouZije modely a animace z otevienych zdrojl dat

e uloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experiment(, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na pouzité digitdIni zdroje dat

e pracuje ve sdileném prostredi

e pouziva digi ucebnice

Ucivo:

e zakladni elektrické vlastnosti latek, elektricky naboj, vlastnosti elektricky nabitych téles,
zakladni elektricky obvod, zdroj, spotiebi¢, komponenty jednoduchého elektrického obvodu,
prace s pocitacovou simulaci

e magnetické vlastnosti latek, feromagnetické latky, zakladni vlastnosti magnetd, princip
kompasu, méreni magnetického pole appletem ve smartphonu, kompas ve smartphonu,
magnetické silo¢ary, prace s pocitatovou simulaci, vybér dat k doplnéni Zakovského portfolia

8. rocnik
Zak:

e sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma redlného
obvodu, k popisu podstaty jevl v obvodu pouZije modely a animace z otevienych zdroj(i dat

e rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého; ve stejnosmérném obvodu zméfi digitdlnimi
méricimi pristroji elektricky proud a napéti na spotrebici, urci elektricky odpor soucastky
nebo spotrebice

e vyuzije digitdlni mérici systém ke grafickému zobrazeni stejnosmérného a stfidavého napéti

e rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé analyzy jejich vlastnosti; k popisu podstaty jev(

v latkach pouzije modely, animace a pfiklady vyuZiti v praxi z otevienych zdrojl dat



Ucivo:

rozlisi mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo jen odrazi; k popisu podstaty jev( a jejich
vyuZziti pouZije modely, animace a data z otevienych zdroj

vyuZziva zakona o pfimocarém Siteni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a zakona
odrazu svétla pti feSeni problému a Uloh z praxe; sva feseni doklada vlastnim experimentem
nebo jeho videozdznamem, zkusenosti, grafickou konstrukci, popfipadé modelovanim
pomoci pocitatového softwaru

v otevrenych zdrojich vyhledd informace o optickych zatizenich vyuzivajicich rlizné typy
zrcadel

rozhodne na zakladé znalosti rychlosti svétla ve dvou rlznych prostredich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pri analyze prlichodu svétla
¢ockami; sva feseni doklada vlastnim experimentem nebo jeho videozaznamem, zkusenosti,
grafickou konstrukci, popfipadé modelem pomoci pocitacového softwaru

v otevienych zdrojich vyhleda informace o optickych zatizenich vyuZivajicich rlizné typy ¢ocek
pomoci experimentu rozlisi spojku od rozptylky, pokusné najde ohnisko tenké spojky a urci
jeji ohniskovou vzdalenost, k popisu podstaty jevl nebo pouZité metody a kontrole vysledkd
pouZije modely a animace z otevirenych zdroju dat

ulozi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentd, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na poutzité digitdIni zdroje dat

pracuje ve sdileném prostredi

pouziva digi ucebnice

slozitéjsi elektrické obvody, pravidla bezpecné prace s elektrickymi spotfebici, prace

s pocitaCovou simulaci, stejnosmérny proud, stfidavy proud, symboly stejnosmérného

a stfidavého proudu, znazornéni pribéhu elektrického proudu digitalnim méficim zafizenim
(napft. osciloskop, pocitacovy software), méreni napéti a proudu digitalnim univerzalnim
méricim pristrojem, prace s pocitacovou simulaci, vodice, polovodice, izolanty a jejich
vlastnosti, vyuZiti v praxi, vyhledani potfebnych informaci z otevienych zdroju a jejich kritické
posouzeni

svétlo, zdroje svétla, stin, odraz svétla na rovinném rozhrani, zrcadla, vznik obrazu v zrcadle,
grafické znazornéni vzniku obrazu (nacrtem, pouzitim modelu zrcadla nebo pouzitim
pocitacového softwaru), rovinné a kulové zrcadlo (jen kvalitativné), vyuZiti zrcadel v praxi,
prace s pocitacovou simulaci, vyhledani potfebnych dat v otevienych zdrojich, vznik lomu
svétla na rovinném rozhrani, lom ke kolmici a od kolmice (jen kvalitativné), rychlost svétla ve
vakuu a v latkovém prostredi, grafické znazornéni vzniku lomu svétla (nacrtem, pouzitim
modelu optického rozhrani nebo pouZitim pocitacového softwaru), Cocky (jen kvalitativné),
vyuziti cocek v praxi, prace s pocitaCovou simulaci, prace s videozdznamem experimentu,
vyhledani potfebnych dat v otevienych zdrojich

vybér dat k doplnéni Zakovského portfolia

pracuje ve sdileném prostredi

pouziva digi ucebnice



9. rocnik

Zak:

Vesmir
Zak:
[ ]

Ucivo:

zdUvodni pravidla bezpecné préace s elektrickymi zarizenimi, k doloZeni pravidel pouZije data
z otevienych zdrojl

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni, v otevienych
zdrojich dat vyhledd animace jeva a jejich praktické aplikace

popiSe a vysvétli hlavni slozky soustavy vyroby a prenosu elektrické energie, v otevienych
zdrojich najde potirebné udaje

uloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentd, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na pouzité digitalni zdroje dat

pracuje ve sdileném prostredi

pouziva digi ucebnice

pravidla bezpecného pouzivani elektrickych spotrebicl a jejich zdGvodnéni, vyhledani
potfebnych informaci z otevienych zdroju a jejich hodnoceni, magnetické pole v okoli vodice
s proudem (kvalitativné), vzajemné plisobeni magnetu a vodice s proudem a jeho vyuziti

v praxi, elektromagneticka indukce a jeji vyuziti v praxi, vyroba a prenos elektrické energie,
elektromotory (zjednoduseny model), popis fyzikalnich jev( a jejich aplikaci pomoci
pocitacové simulace, vybér dat k doplnéni Zakovského portfolia

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovndva podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy
Sluneéni soustavy, k tomu vyuZije dat a animaci z otevienych zdroja

prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybl Zemé na
Zivot lidi a organism, k tomu vyuZije dat a animaci z otevienych zdrojli

vysvétli (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitacnich sildch pohyb planet kolem Slunce

a pohyb mésicli planet kolem planet, sv(j vyklad podloZzi animaci pohybu planet a mésict ve
Slunecni soustavé vybranou z otevienych zdroj(, vyklad pripadné doplni vybérem dat

o pohybu planet ziskanych z otevienych zdroju

uloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentd, vysledky pozorovani a zavéry
a odkazy na pouzité digitdIni zdroje dat

pracuje ve sdileném prostredi

pouZziva digi u¢ebnice

Slunecni soustava, pohyby planet a mésicd, plsobeni pohybu Mésice na Zivot na Zemi,
hvézdy, souhvézdi, pohyb hvézd a planet na obloze Zemé, rozdil mezi hvézdou a planetou,
prace s pocitacovou simulaci, sbér, tfidéni a analyza dat z otevienych zdroju, vybér dat k
doplnéni zakovského portfolia



Chemie a digitalni technologie

Vzdélavaci obor Chemie vede Zaky k rozvoji digitalnich kompetenci zejména prostrednictvim

vyuzivani digitalnich technologii pfi realizaci pokus( a pfi ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a

sdileni informaci a namétenych dat. Zaci vyhledavaji informace o chemické problematice v

elektronickych zdrojich, porovnavaiji je s informacemi z dalsich informacnich zdroj(, kriticky hodnoti

obsah materidld a srovnavaiji jej s vlastni zkusenosti. Tridi ziskané informace podle obsahu ve

vhodnych formatech. Prostfednictvim digitalnich technologii mohou Zaci |épe porozumét chemickym

déjam, které lze obtizné pozorovat v redlnych podminkach, pozorovat je a zaznamenavat jejich

prabéh.

V Chem

ii rozvijime digitalni kompetence zaka tim, ze:

vedeme zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzdjemné spolupraci

v digitalnim prostredi;

vedeme Zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v rliznych formatech a jeho sdileni

s vybranymi lidmi;

pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klademe ddraz na etické
jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

seznamujeme zaky s principy bezpecného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi
praci s informacemi uplatiiovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim prevzatych
zdroju.

Co by mél zvladnout Zak na konci 9. rocniku

aktivné vyuzivat digitalni technologie za Gcelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a
sdileni informaci a dat pfi zkoumani vlastnosti latek, chemickych procest a jevi

na zakladé osvojenych poznatkl z chemie kriticky hodnotit informace Sifené v pfimé (bézné
mezilidské) nebo medidlni komunikaci

Co by mél zvladnout Zzak s lehkym mentdalnim postiZzenim na konci 9. rocniku

vyuzivat digitdIni technologie za ucelem ziskavani, uchovdavani, vyhodnocovani a sdileni dat
pfi zkoumani viastnosti latek, chemickych procesu a jev(

Konkretizace vystupti

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

8. rocnik
Zak:
e planuje, sestavuje a provadi chemicky experiment s pomoci prislusnych nastroji a ucelné
zvolenych digitalnich technologii
e pracuje s videoexperimenty obtizné realizovatelnych chemickych pokust
e shromaZduje udaje namérené z realizovaného experimentu ¢i sledovaného

videoexperimentu, analyzuje a vyhodnocuje je i s pomoci digitdlnich technologii, vysledky
interpretuje

zapisuje vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych sloucenin a rovnice chemickych reakci v
grafickém programu ¢i aplikaci



e hodnoti vyuziti a vyznam vody pro Zivot, pti ziskavani informaci vyuziva tisténé i online
dostupné relevantni informacni zdroje

e hodnoti vyuZiti a vyznam vzduchu pro Zivot, pfi ziskdvani informaci vyuziva tisténé i online
dostupné relevantni informacni zdroje

e pracuje ve sdileném prostredi

e pouziva digi ucebnice

Ucivo:

e vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelnd a elektrickd vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek; moznosti vyuziti digitalnich méficich pfistroj pti zjistovani vlastnosti
latek, zaznamenani, vyhodnoceni a interpretace namérenych dat

e ndzvy a vzorce jednoduchych halogenidd, oxidd, sulfidd, kyselin, hydroxid( a soli; vyuZiti
grafického programu ¢i aplikace

e chemické reakce — chemické rovnice, vyuziti digitalnich technologii pti zapisu chemickych
reakci a pfi chemickych vypoctech

e kyselost, neutralita a zasaditost vodnych roztok(, pouZiti indikatord pfi rozliseni roztokd,
orientace na stupnici pH; zaznamenani, vyhodnoceni a interpretace experimentem ziskanych
dat

e vztahy vlastnosti vody a Zivota, zpUsoby ochrany Cistoty vody; prace s relevantnimi
informacnimi zdroji, vcetné zdrojl digitalnich, pfi sbéru dat; vyuziti digitalnich technologii pri
zpracovani a vyhodnocovani dat; tvorba resersi véetné grafickych a obrazovych ilustraci;
tvorba prezentace na dané téma

e vyznam ovzdusi pro Zivot na Zemi, klimatické zmény, vznik a dopad ozonové diry; prace s
relevantnimi informacnimi zdroji, v€etné zdrojt digitalnich, pfi sbéru dat; vyuZiti digitalnich
technologii pfi zpracovani a vyhodnocovani dat; tvorba resersi véetné grafickych a
obrazovych ilustraci; tvorba prezentace na dané téma

e pracuje ve sdileném prostredi

e pouziva digi ucebnice

9. rocnik
Zak:
e planuje, sestavuje a provadi chemicky experiment s pomoci ptislusnych nastrojd a Géelné
zvolenych digitalnich technologii
e pracuje s videoexperimenty obtizné realizovatelnych chemickych pokust
e shromaziduje Udaje namérené z realizovaného experimentu ¢i sledovaného
videoexperimentu, analyzuje a vyhodnocuje je i s pomoci digitdlnich technologii, vysledky
interpretuje
e zapisuje vzorce a nazvy jednoduchych organickych sloucenin a rovnice chemickych reakci v
grafickém programu ¢i aplikaci
e pracuje ve sdileném prostredi
e pouziva digi ucebnice

Ucivo:
e nazvy avzorce jednoduchych uhlovodik( a derivat uhlovodiki, zapis reakci; vyuziti
grafického programu ¢i aplikace



porovnani reaktivity uhlovodik(, prace s videoexperimenty; pozorovani, zaznamenani,
vyhodnoceni a interpretace pozorovanych jevl

Chemie a spolecnost
8. rocnik

Zak:

diskutuje dostupnost a vyznam pfirodnich a nerostnych surovin pro spolecnost a dopady
jejich vyuZivani na Zivotni prostredi (napt. globalni problém nedostatku pitné vody a ubytku
energetickych nerostnych surovin, zejména ropy, zemniho plynu a uhli, vliv tézby nerostnych
surovin na Zivotni prostredi, alternativni zdroje ziskavani energie) na zdkladé informaci z
otevrenych zdroju, véetné zdroju digitalnich

e pracuje ve sdileném prostredi
e pouziva digi ucebnice
Ucivo:

e piiklady té7by nerostnych surovin na Uzemi CR, jejich dostupnost, moznosti vyuziti dalkového
prazkumu Zemé (DPZ) — vyuziti leteckych snimk0 pro hodnoceni vlivu tézby na Zivotni
prostredi

9. rocnik
Zak:

e posuzuje pozitivni a negativni vlivy chemickych [atek a jejich smési, ze kterych jsou vyrabény
predméty kazdodenni potreby (vyuZivanych v potravinarském primyslu, prostfedkd bézné
vyuzivanych v domdcnosti apod.) na zakladé informaci z otevienych zdroju, vcetné zdroj(
digitalnich

e posuzuje pozitivni a negativni pfinos oboru chemie z hlediska rozvoje soucasné spolecnosti
a kvality Zivota v ni (napf. pfinos a nebezpedi zneuziti 1éCiv, pesticidl, ropnych produktd,
oballl) na zadkladé informaci z otevienych zdroj(, véetné zdroja digitalnich

e diskutuje dostupnost a vyznam prirodnich a nerostnych surovin pro spolec¢nost a dopady
jejich vyuzivani na zivotni prostiedi (napt. globalni problém nedostatku pitné vody a ubytku
energetickych nerostnych surovin, zejména ropy, zemniho plynu a uhli, vliv téZby nerostnych
surovin na Zivotni prostredi, alternativni zdroje ziskavani energie) na zakladé informaci z
otevrenych zdrojl, véetné zdrojl digitalnich

e pracuje ve sdileném prostredi

e pouziva digi ucebnice

Ucivo

e vyznam chemického primyslu pro spolecnost; posouzeni relevance a spolehlivosti informaci
a informacnich zdroju, véetné zdroja digitalnich, vzhledem k tématu a prace s nimi

e vyznam chemickych vyrobk( (lécCiva, barviva, konzervacni latky, Cistici prostfedky apod.);
posouzeni relevance a spolehlivosti informaci a informacnich zdroju, véetné zdrojd
digitalnich, vzhledem k tématu a prace s nimi

e nebezpeci chemickych vyrob, chemickych latek (znecisténi Zivotniho prostredi, uzivani

navykovych latek apod.); posouzeni relevance a spolehlivosti informaci a informacnich
zdroju, véetné zdroju digitalnich, vzhledem k tématu a prace s nimi



Prirodopis a digitalni technologie

Ve vzdéldvacim oboru Pfirodopis Z4aci vyuZzivaji digitalni technologie pfi ziskavani, uchovavani,
vyhodnocovani a sdileni informaci a dat o Zivé a nezivé pfirodé. Zaci ve $kole i v terénu ziskavaji
informace o pozorovanych organismech, porovnavaiji je s informacemi v ucebnicich a encyklopediich
a srovnavaji je s vlastni zkusenosti. Tridi a uchovavaiji ziskané informace a data ve vhodnych
formatech a ulozistich. Vyhodnocuji rizné podoby dat a informaci o Zivé i neZivé prirodé a vyvozuji
z nich odpovidajici zavéry. Prostifednictvim digitalnich technologii mohou Zaci Iépe porozumét
prabéhu prirodnich jeva, které je obtizné sledovat v redlnych podminkach.

V Pfirodopisu rozvijime digitalni kompetence Zaku tim, Ze

e rozvijime dovednost Zakll analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich
odpovidajici zavéry

e vedeme Zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v rliznych formatech a jeho sdileni
s vybranymi lidmi

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi klademe ddraz na etické
jednani spojené s vyuZivanim prevzatych zdrojl

Co by mél zvladnout Zak na konci 9. rocniku
e aktivné vyuzivat digitalni technologie za ucelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a
sdileni informaci a dat pfi zkoumani Zivé a nezivé pfirody
e na zakladé osvojenych poznatkd a zkuSenosti z prirodopisu kriticky hodnotit informace Sifené
v pfimé (bézné mezilidské) nebo medialni komunikaci

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postiZzenim na konci 9. ro¢niku
e vyuzivat digitalni technologie za Ucelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni

informaci a dat pfi zkoumani Zivé a neZivé prirody

Konkretizace vystupt
Zaklady ekologie

9. rocnik

Zak:

e zkoumad vybrané vlastnosti Zivotniho prostredi (napt. teplota, vlhkost, hluk) pomoci mobilnich
zarizeni, aplikaci a méficich systém{

e vyhodnocuje vybrané vlastnosti Zivotniho prostfedi (napf. teplota, vihkost, hluk) pomoci
graf(, schémat a mapovych portal(

e nachazi souvislosti mezi aktivitami ¢lovéka a jeho vlivem na Zivotni prostiedi, porovnava
ziskana data o Zivotnim prostredi (napf. teplota, vihkost, hluk) s aktivitami ¢lovéka a jeho
vlivem na pfirodu a krajinu

Ucivo:
e méreni fyzikalnich vlastnosti prostredi



data a mapové portaly o kvalité Zivotniho prostiedi, zdroje informaci o vlivu ¢lovéka na
pfirodu a krajinu

Praktické poznavani pfirody

6. rocnik
Z4k:

e s pomoci aplikaci umoZiujicich provadét rizné techniky animace zachycuje vybrané projevy

zivota organismu (napf. rdst a vyvin, pohyb, drazdivost)
Ucivo:

e modely a multimedialni aplikace, rizné techniky animace Zivotnich projev( organismd,

casosbéry
7. rocnik
Zak:

e zaznamenava a vyhodnocuje na zakladé pozorovani v pfirodé i na internetu (napf. s vyuzitim
webkamery) zdkladni projevy chovani vybranych Zivocichl ¢eské prirody, objasni na
konkrétnich prikladech zpUsob Zivota pozorovanych Zivocich(

e na zakladé vlastnich pozorovani a prace s otevienymi zdroji informaci ptispiva k vytvareni
a zdokonalovani skolni pfirodopisné encyklopedie

e s vyuzitim tisténych i online urcovacich kli¢li a mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin
urcuje v regionu bézné se vyskytujici rostliny

e pomoci aplikaci (napfiklad virtualni pitva) zkouma vnitini stavbu vybranych organism( a
popisuje vlastnosti a funkci jejich organovych soustav

e Dprispiva k mapovani vyskytu vybranych Zivocichl regionu s vyuzitim vhodnych webovych
stranek a aplikaci

Ucivo:

e etologicka pozorovani Zivocichl

e skolni encyklopedie rostlin a Zivocichu, prace s uréovacimi kli¢i a aplikacemi, interaktivni
a multimedialni aplikace pro zkoumani anatomie Zivocich(; mapovani vyskytu rostlin a
Zivocich(

8. rocnik
Zak:

e pomoci ndzornych multimedialnich prostredk(l vysvétluje funkci organovych soustav a
metabolické procesy v lidském téle

e s vyuzitim mobilni aplikace zméfi srdec¢ni tep

Ucivo:

e multimedialni aplikace pro zobrazovani organovych soustav clovéka, méreni metabolickych

funkci
9. rocnik

e vlastnimi slovy objasnuje vyvoj populaci organismu s vyuZitim nazornych multimedialnich

prostiedk( a modell pro zobrazeni pribéhu prirodnich déj
Ucivo:
e simulace a modely vyvoje populaci a spolecenstev organisml



Zemépis (geografie) a digitalni technologie

Vyucovaci predmét Zemépis vyuziva k poznavdni, zobrazovani a hodnoceni geografického prostredi
digitalni technologie zplisobem, ktery podporuje aktivni pfistupy zaku pfi

praci s geoinformacnimi zdroji. V nékterych tématech se jedna o doplnéni, sdileni a ovéfeni poznatki
ziskanych z jinych zdroju, z uéebnic, encyklopedii, z dostupné literatury a z jinych

material(i, obohacenych i vlastnimi zkusenostmi zak(. Jindy mohou byt vyucovaci hodiny zemépisu
zalozeny zcela na vyuzivani a aplikacich digitalnich technologii. Je to napfiklad pfti ¢Cinnostech s
vybranymi geografickymi informacénimi systémy, s digitdlnimi mapami, s aplikacemi dalkového
prizkumu Zemé, satelitniho a leteckého snimkovani, s rozsifenou (virtualni) realitou, s virtualnimi 3D
materialy, 360° prohlidkami, s vybranymi simulacemi, animacemi a aplikacemi pro znazorniovani a
hodnoceni geografickych redlii.

V zemépise rozvijime digitalni kompetenci Zakul tim, Ze
e vedeme Zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech
s digitalizovanymi geoinformacnimi zdroji, prameny a programy;
e seznamujeme Zaky s rlznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s
digitalizovanymi geografickymi realiemi;
e klademe dliraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zakd a na jejich odpovédné chovani a
jedndni v digitdlnim svété

Co by mél zvladnout Zzak na konci 9. rocniku

o , analyzu a hodnoceni
geografickych objekt(, jevi a procesl v krajiné

e pouZivat mapy, mapové aplikace a globalni druzicové navigacni systémy k orientaci v terénu,
k pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny a sbéru geografickych dat a informaci

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postiZzenim na konci 9. rocniku
Zak:
e uvede pfiklady vyuZiti vybranych geoinformacnich technologii, vyuZiva vybrané
geoinformacni technologie v bézném Zivoté
e rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii; vyuziva vyhody
digitalnich map a mapovych portald pro orientaci v terénu

Konkretizace vystupt
Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
6. rocnik
Zak:
e uvede priklady uziti geoinformacnich technologii v geografii i v bézném Zivoté;



e vyuziva vybrany geograficky informacni systém pro zndzorfiovani a hodnoceni vybranych
slozek prirodniho obrazu planety Zemég;

e vyuziva vybrany geograficky informacni systém pro zndzornovani, srovnani a hodnoceni
vybranych charakteristik stat( svéta;

e vytvari a vyuzivd myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v prostorové realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci;

e rozlisi na prikladech rozdil mezi digitalni a analogovou mapou, uvede vyhody a nevyhody
jednotlivych druhd;

e objasni vyhody digitdlnich tematickych map pro zobrazeni a hodnoceni geografické reality
pfirodniho prostredi

e vytvari jednoduchou digitalni tematickou mapu vybraného ptirodniho jevu

Ucivo:

e priklady uziti geoinformacnich technologii v geografii a v bézném Zivoté: navigacni pfistroje a
systémy v doprave, digitalni mapy, digitalni zdroje pro znazornéni, vyjadfeni a hodnoceni
prvk(, jevl a proces( v geografickém prostiedi, digitalni vzdélavaci zdroje, databaze, kandly a
portaly pro vyuku zemépisu;

e geograficky informacni systém — komponenty, pfiklady GIS, priklady vystup( GIS a jejich uziti
(zpracovani dat, analyzy, aplikace atd.), vybrany jednoduchy GIS online a jeho uZiti, tvorba
jednoduchych tematickych map (pfirodni slozky planety Zemé...), propojeni s databazovymi
systémy, vyuziti vlastnich dat;

e digitalni mapy, mapové portaly — charakteristiky, priklady uZiti v geografii i v béZném Zivoté,
priklady digitalnich map a priklady mapovych portal( ve vztahu k poloze Skoly, rozdil mezi
digitalni a analogovou mapou, vyhody a nevyhody digitdlnich map, digitalni mapa jako zdroj
informaci, digitdlni mapa jako vystup ze sbéru a zpracovani dat, uziti digitalnich map
a mapovych portal( pro charakteristiky a hodnoceni region(, v nichz se skola nachazi (napfr.
mapové portaly jednotlivych krajd)

7. rocnik
Zak:

e charakterizuje uZiti geoinformacnich technologii v geografii i v béZném Zivoté

e uvadi konkrétni ptiklady navigacnich ptistroji a aplikaci pro orientaci na Zemi v ramci Zivota
lidi, vyuziva vybrany geograficky informacni systém pro zndzorfiovani, srovnani a hodnoceni
vybranych charakteristik stat( svéta

e pouziva vybrané digitalni mapy, mapové portdly a digitalni databaze pro charakteristiku a
srovnavani makroregionl svéta a modelovych stat(

e vytvari a vyuzivd myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v prostorové realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci

e objasni vyhody digitalnich tematickych map pro zobrazeni a hodnoceni geografické reality
a geografického prostfedi vybranych regiond svéta;

e vytvali jednoduchou digitdini tematickou mapu pfirodniho, spolec¢enského nebo
hospodarského jevu vybranych statli nebo regiont svéta;

e analyzuje s pomoci dostupnych digitalnich map a mapovych portal{ vybrané slozky a prvky
konkrétnich geografickych mist, lokalit a region(

Ucivo:
e priklady uZiti geoinformacnich technologii v geografii a v béZném Zivoté: navigacéni pfistroje a

systémy v dopravé, digitdlni mapy, digitalni zdroje pro znazornéni, vyjadieni a hodnoceni



prvk(, jevl a proces( v geografickém prostiedi, digitalni vzdélavaci zdroje, databdaze, kandly a
portaly pro vyuku zemépisu

geograficky informacni systém — komponenty, ptiklady GIS, pfiklady vystupl GIS a jejich uziti
(zpracovani dat, analyzy, aplikace atd.), vybrany jednoduchy GIS online a jeho ufZiti, tvorba
jednoduchych tematickych map (vybrané regiony Ceské republiky...), propojeni s
databazovymi systémy, vyuZiti vlastnich dat

prostorova data — charakteristika, druhy, ptiklady uZziti v geografii: co jsou to prostorova data,
databazové systémy, databazové systémy CR i zahrani¢ni (CSU x World Factbook), uziti
databdazovych systémi — zdroj informaci (rozloha, pocet obyvatel), zpracovani dat (napfr.
hustota obyvatelstva), vystupy (tvorba jednoduchych tematickych map: kraje CR, sousedni
staty a dalsi regiony), propojeni s vyuZitim jednoduchého online GIS

8. rocnik

Zak:

Udivo:

pouziva vybrané digitalni mapy, mapové portaly a digitdIni databaze pro charakteristiku a
srovnavani makroregion(l svéta a modelovych stat(, pro jejich spolecenské, hospodarské a
politické prostredi;

pouziva vybrany geograficky informacni systém pro znazorfiovani a hodnoceni vybranych
spolecenskych a hospodarskych jev(;

vytvari a vyuziva myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v prostorové realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci

objasni vyhody digitalnich tematickych map pro zobrazeni a hodnoceni geografické reality
a geografického prostiredi vybranych spolecenskych, hospodarskych a environmentalnich
jeva

vytvari jednoduchou digitalni tematickou mapu vybraného spolecenského, hospodarského
nebo environmentalniho jevu

analyzuje s pomoci dostupnych digitalnich map a mapovych portdald vybrané slozky a prvky
konkrétnich geografickych mist, lokalit a region(

digitalni mapy, digitalni zdroje pro znazornéni, vyjadreni a hodnoceni prvki, jev(l a procest v
geografickém prostredi, digitalni vzdélavaci zdroje, databaze, kanaly a portaly pro vyuku
zemépisu;

geograficky informacni systém — komponenty, priklady GIS, pfiklady vystupl GIS a jejich uziti
(zpracovani dat, analyzy, aplikace atd.), vybrany jednoduchy GIS online a jeho ufZiti, tvorba
jednoduchych tematickych map (vybrané staty a regiony...), propojeni s databazovymi
systémy, vyuZziti vlastnich dat;

prostorova data — charakteristika, druhy, pfiklady uZiti v geografii: co jsou to prostorova data,
databézové systémy, databdzové systémy CR i zahrani¢ni (CSU x World Factbook), uziti
databdzovych systémi — zdroj informaci (rozloha, pocet obyvatel), zpracovani dat (napt.
hustota obyvatelstva), vystupy (tvorba jednoduchych tematickych map: kraje CR, sousedni
staty a dalsi regiony), propojeni s vyuZzitim jednoduchého online GIS

digitalni mapy, mapové portaly — charakteristiky, pfiklady uZiti v geografii i v béZném Zivoté,
priklady digitalni map a pfiklady mapovych portal(

9. rocnik

vyuziva vybrany geograficky informacni systém pro znazorfiovani a hodnoceni vybranych
slozek pfirodniho obrazu a vybranych spole¢enskych a hospodarskych jevi Ceské republiky;



Ucivo:

vyuziva vybrany geograficky informacni systém pro zndzorfovani, srovnani a hodnoceni
vybranych charakteristik sousednich stat(i Ceské republiky;

vytvari a vyuzivd myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v prostorové realité na zakladé digitalizovanych prostorovych informaci;

objasni vyhody digitalnich tematickych map pro zobrazeni a hodnoceni geografické reality
a geografického prostfedi regiont Ceské republiky;

vytvari jednoduchou digitalni tematickou mapu vybraného pfirodniho, spole¢enského nebo
hospodaiského jevu na tzemi Ceské republiky;

analyzuje s pomoci dostupnych digitalnich map a mapovych portall vybrané slozky a prvky
konkrétnich geografickych mist, lokalit a regionti v Ceské republice

digitalni mapy, digitalni zdroje pro znazornéni, vyjadreni a hodnoceni prvki, jev(i a procest v
geografickém prostredi, digitdlni vzdélavaci zdroje, databdze, kanaly a portaly pro vyuku
zemépisu;

geograficky informacni systém — komponenty, pfiklady GIS, priklady vystupl GIS a jejich uziti
(zpracovani dat, analyzy, aplikace atd.), vybrany jednoduchy GIS online a jeho uziti, tvorba
jednoduchych tematickych map (kraje CR, sousedni staty CR...), propojeni s databazovymi
systémy, vyuziti vlastnich dat;

prostorova data — charakteristika, druhy, priklady uziti v geografii: co jsou to prostorova data,
databazové systémy, databazové systémy CR i zahrani¢ni (CSU x World Factbook), uziti
databazovych systém( — zdroj informaci (rozloha, pocet obyvatel), zpracovani dat (napf.
hustota obyvatelstva), vystupy (tvorba jednoduchych tematickych map: kraje CR, sousedni
staty a dalsi regiony), propojeni s vyuZitim jednoduchého online GIS;

digitalni mapy, mapové portdly — charakteristiky, ptiklady uZiti v geografii i v béZném Zivote,
priklady digitalnich map a pfiklady mapovych portdld ve vztahu k charakteristice a hodnoceni
region( Ceské republiky)

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

6. rocnik

Zak:

e vyuziva vybrané produkty a aplikace dalkového prizkumu Zemé pro charakteristiku planety
Zemé (postaveni ve vesmiru, tvar, pohyby, povrch, pfirodni poméry...);

e pouziva dostupné pristroje a aplikace globalniho polohového systému, vybrané produkty a
aplikace dalkového prizkumu Zemé pro navigaci a orientaci ve svém okoli, pfi pohybu v
terénu, pro pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

Ucivo:

e globalni polohovy systém — funkce a slozky systému, princip méreni polohy, zdznam polohy
bodu v terénu, zaznam proslé trasy v terénu, zaznam plochy v terénu, navigace v okoli skoly

e dalkovy prizkum Zemé — princip, metody, produkty, vyznam pro kartografii, aplikace, uziti
produktli DPZ ve vybranych oblastech lidskych ¢innosti, letecké a druzicové snimky, zptsoby
porizovani leteckych a druzicovych snimkd, vyznam snimka pro kartografii — vznik map, uziti
snimkd pro vybrané charakteristiky planety Zemé

7. rocnik
Zak:
e vyuziva vybrané produkty satelitniho a leteckého snimkovani Zemé pro hodnoceni krajiny a

prezentaci dlsledkl prirodnich a spolecenskych vlivli na Zivotni prostiedi;



e pouziva dostupné pristroje a aplikace globalniho polohového systému, vybrané produkty a
aplikace dalkového prizkumu Zemé pro navigaci a orientaci ve svém okoli, pfi pohybu v
terénu, pro pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny;

e pracuje s rozsitenou (virtualni) realitou, s virtudlnimi 3D materialy, virtudlnimi 360 °
prohlidkami, s animacemi a aplikacemi pro znazornéni a hodnoceni geografickych realii

Ucivo:

e globalni polohovy systém - navigace v okoli Skoly, orientace v okoli Skoly, zpracovani a
vizualizace dat zjisténych v terénu v okoli skoly (vyznamné stromy, ¢erné skladky, navrhy
stezek, ndvrhy chranénych uzemi...)

e dalkovy prizkum Zemé - uziti snimk( pro hodnoceni krajiny v okoli Skoly (zastavba, zeleri...),
uziti snimka pro hodnoceni vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi v okoli Skoly

8. rocnik
74k:

e vyuzivd vybrané produkty satelitniho a leteckého snimkovani Zemé pro hodnoceni krajiny a
prezentaci dlsledkl pfirodnich a spolecenskych vliv(i na Zivotni prostredi;

e pouziva dostupné pristroje a aplikace globalniho polohového systému, vybrané produkty a
aplikace dalkového prizkumu Zemé pro navigaci a orientaci ve svém okoli, pfi pohybu v
terénu, pro pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny;

e pracuje s rozsitenou (virtualni) realitou, s virtudlnimi 3D materidly, virtualnimi 360 °
prohlidkami, s animacemi a aplikacemi pro zndzornéni a hodnoceni geografickych realii

Ucivo:

e uZiti produkt DPZ ve vybranych oblastech lidskych ¢innosti, letecké a druZicové snimky,
zpUsoby pofizovani leteckych a druzicovych snimkd, vyznam snimk( pro kartografii — vznik
map, uziti snimkd pro vybrané charakteristiky planety Zemé

9. rocnik

e vyuziva vybrané produkty satelitniho a leteckého snimkovani Zemé pro hodnoceni krajiny a
prezentaci disledkd prirodnich a spolecenskych vlivd na Zivotni prostredi;

e pouziva dostupné pfristroje a aplikace globalniho polohového systému, vybrané produkty a
aplikace dalkového prizkumu Zemé pro navigaci a orientaci ve svém okoli, pfi pohybu v
terénu, pro pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny;

e pracuje s rozsifenou (virtualni) realitou, s virtudlnimi 3D materialy, virtudlnimi 360 °
prohlidkami, s animacemi a aplikacemi pro zndzornéni a hodnoceni geografickych realii

Ucivo:
e globdlni polohovy systém — orientace v terénu
e dalkovy prlzkum Zemé — uZiti snimk( pro vybrané charakteristiky planety Zemé, pro

hodnoceni krajiny a pro hodnoceni vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi



Hudebni vychova a digitalni technologie

Hudebni vychovu, hudebni uméni, hudbu i zvukovou tvorbu a s ni spojené zvukové experimenty si jiz
nelze predstavit bez digitalnich technologii. Ty se stavaji dileZitym nastrojem vlastni tvofivosti zaka,
soucasti zakovych experimentd, prezentaci, ale i Zakovy vlastni ,sebeprezentace”. Digitalni
technologie navic umozniuji hudebni ¢innosti vice vzajemné propojovat — Zaci mohou nejen
zaznamenavat vlastni hudebni aktivity, ale i sami vytvéret ¢i dotvaret hudebni doprovody,
,komponovat” hudebni miniatury, vytvaret zvukové objekty ¢i vyhledavat i vytvaret zvukové

a hudebni podklady k vizualnim projektlm apod. Tvirci uplatnéni digitalnich technologii navic
podporuje pfirozené mezioborové vazby zejména mezi vytvarnym umeénim, hudbou, filmem

a audiovizi.

V hudebni vychové rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:

e umoziujeme Zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni ndstroje, digitalni
aplikace i dostupné programy jako nastroje pro reprodukéni, produkéni i viastni tvarci pociny

e davame prilezitost Zakim zaznamendvat, snimat a pfenaset i prezentovat hudbu a hudebni
zvukové projekty prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné uplatnit digitalni
technologie jako nastroj sebeprezentace v rdmci vlastnich audiovizudlnich projekt(

e Zaci maji moznost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Co by mél zvladnout Zzak na konci 9. rocniku
Hudebni vychova v etapé zakladniho vzdélavani pfistupuje k digitalnim technologiim jako
k prostredku tvorby a interpretace v jejim Sirokém pojeti. DigitaIni technologie vyuZiva jako svébytny
nastroj i jako ndastroj v soucinnosti s dalSimi nastroji (elektronickymi, elektro-akustickymi Ci
akustickymi hudebnimi nastroji, analogovymi technologiemi apod.) pfi vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych i poslechovych ¢innostech. Do téchto ¢innosti jsou pochopitelné zahrnuty
i vlastni Zakovské experimenty a tvorba, v€etné projektd jdoucich napti¢ uméleckymi, ale
i neuméleckymi obory.
Zak:
e HV-9-1-01 vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach,
tyto aktivity zaznamendva za pomoci dostupnych digitalnich technologii
e HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individudalnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rlzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafti a voli jednoduché doprovody, za pomoci
dostupného hudebniho softwaru provadi jednoduché hudebni experimenty
e HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni, dokaze vyuzit moznosti,
které mu davaji multimédia a digitalni prostredi

Co by mél zvladnout Zzak s lehkym mentdalnim postiZzenim na konci 9. rocniku
Zak:
e HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové i umélé pisné, s dopomoci vyuziva
vhodné elektronické nastroje i hudebni aplikace k doprovodim ptipadné k vlastnim



Konkretizace vystupt

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach, tyto
aktivity zaznamenava za pomoci dostupnych digitalnich technologii

6. rocnik

Zak:

e zaznamenad hudebni aktivitu spoluzakt (zpév, hra, pohybovy doprovod, tanec) na mobilni
zafizeni ¢i na dostupné zafizeni ve tfidé a ulozi ji ve vhodném formatu (napf. WAW, MP3,
FLAC)

Ucivo:

e zaznam hudebnich aktivit prostfednictvim dostupnych analogovych i digitalnich prostredki

(mobilni telefon, nahravaci zafizeni, nastroje s MIDI pfipojenim, dostupné hudebni aplikace)
7. roénik
Zak:

e zaznamena realizovanou hudebni aktivitu prostfednictvim dostupnych digitalnich technologii
(mobilni telefon, zdznamové zafizeni propojené s pocitatem apod.), zaznamenanou aktivitu
pouzije, napt. jako soucast prezentace skupinové prace v projektu

Ucivo:

e zaznam hudebnich aktivit prostfednictvim dostupnych analogovych i digitalnich prostredki
(mobilni telefon, nahravaci zafizeni, nastroje s MIDI pfipojenim, dostupné hudebni aplikace),

e prezentace individualni ¢i skupinové aktivity

8. ro¢nik
Zak:

e pri vlastnich ¢i spole¢nych hudebnich aktivitach (hra, zpév, tvorba doprovodu aj.) vyuziva
elektronické hudebni nastroje a dostupné elektronické nastroje i digitalni technologie a tyto
aktivity nasledné zaznamena prostfednictvim dostupnych digitalnich technologii (mobilni
telefon, zaznamové zafizeni propojené s pocitacem apod.)

Ucivo:

e vybér ¢i tvorba doprovodu, vlastni zvukové experimenty v dostupné aplikaci (WebAudio
Drum Machine, Chrome Music Lab aj.)

e volbavhodného hudebniho nastroje (Orfflv instrumentaf, boomwackers, kytara, keyboard,
MIDI klavesy aj.) ¢i dostupné aplikace nebo hudebniho programu a pofizeni zaznamu na
dostupné médium prostfednictvim nahravaciho zafizeni, mobilniho telefonu ¢i vhodné
aplikace nebo hudebniho programu

9. rocnik
Z4k:

e pri vlastnich ¢i spolec¢nych hudebnich aktivitach (hra, zpév, tvorba doprovodu aj.) vyuziva
elektronické hudebni nastroje a dostupné elektronické nastroje i digitalni technologie a tyto
aktivity nasledné zaznamena prostrednictvim dostupnych digitalnich technologii (mobilni

telefon, zaznamové zafizeni propojené s pocitatem apod.)

Ucivo:
e vybér a tvorba jednoduchého rytmického i rytmicko-melodického doprovodu,
e vlastni zvukové objevy a experimenty v dostupné aplikaci (WebAudio Drum Machine,
Chrome Music Lab aj.),



e volba vhodného hudebniho nastroje (Orfflv instrumentaf, boomwackers, kytara, keyboard,
MIDI klavesy aj.) i dostupné aplikace nebo hudebniho programu a pofizeni zdaznamu na
dostupné médium prostiednictvim nahravaciho zafizeni, mobilniho telefonu ¢i vhodné
aplikace nebo hudebniho programu

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni, dokaze vyuzit moznosti, které
mu davaji multimédia a digitalni prostredi
7. rocnik
Z4k:

e v digitalnim prostiedi vyhleda multimedialni umélecky projekt, popise jeho hudebni slozku
Ucivo:

e interpretace hudby v hudebni sloZzce multimedidlniho projektu — film, videoklip — hudba
hrana na klasické nastroje — elektroakusticka, symfonicka hudba a hudba elektronicka —
porovnani vyrazu, hudebni barvy, filmova hudba (napf. Dobyti rdje, Titanic, Harry Potter)

8. rocnik
Z4k:

e v digitalnim prostiedi vyhledd multimedialni umélecky projekt, popise, jaké druhy uméni se

na projektu podileji, kym nebo ¢im byl projekt inspirovan
Ucivo:

e hudebni klip, hudebni film a muzikal (klipy — napf. Peter Gabriel, Michael Jackson, soucasna
tvorba, hudebni filmy Help, The Wall, Amadeus, Bohemian Rhapsody), predloha, inspirace,
porovnani raznych zplsob( provedeni

9. rocnik
Zak:

e vyhledava v digitalnim prostredi originalni dila, ktera se cituji nebo byla vychodiskem pro
multimedialni projekty (napf. divadelni hra, literarni ¢i vytvarné dilo), zachovava bezpecnost
a ochranu osobnich Gdajli a soukromi véetné respektovani autorskych prav

Ucivo:

e legdlni a nelegdlni stahovani hudby — ochrana autorskych prav — copyright,

e vhodné a nevhodné vyuziti hudby — hudba v reklamé, vyuziti hudby v pocitacovych hrach
(hudba pavodni a prevzata)

Jednoduché on-line aplikace a volné dostupny software

WebAudio Drum Machine

Jedna se o jednoduchého automatického bubenika, kterého mohou Zaci vyuzit pfi tvorbé
repetitivniho rytmického doprovodu s vyuzitim rGznych typl ,bubenickych” sad.

Chrome Music Lab

Jedna se o webovou aplikaci, ktera v sobé sdruzuje nékolik aplikaci vyuZitelnych pro tvorbu
jednoduchych rytmickych, melodickych i harmonickych doprovod( (pfevaziné repetitivniho
charakteru), ovSsem také k vlastnimu experimentovani s hudbou a zvuky.

MuseScore

Notacni program, ktery lze volné stahnout i v ¢eském jazyce, ndvod je dostupny v anglickém jazyce s
Ceskymi titulky pro MuseScore2, pfipadné v anglickém jazyce pro MuseScore3.

Anchor

Webova aplikace dostupna i pro platformu iOS a Android (na mobilnich telefonech) jako aplikace pro
tvorbu podcastd. Aplikace umoZnuje vytvaret podcasty, nahravat zvukové objekty a hudbu na pozadi.


https://www.youtube.com/watch?v=vRiqKyo0IEg&list=PLTYuWi2LmaPGb4SKXHm9JULQ-0CH8KpUk&index=3&ab_channel=Musescore
https://www.youtube.com/watch?v=oLDNQUiHI5k

Musication

Na uvedeném odkazu lze najit vizudlni hry pro boomwhackery, snadno ovladatelné bici nastroje
(nastroje Orffova instrumentaFe i nastroje, které si zaci mohou sami vyrobit). Zaci maji moZnost
doprovazet jak moderni pisné, tak hudebni skladby, které Ize s nadsdzkou chapat jako ,evergreeny
klasické hudby“ (napf. Mozart — Mala noc¢ni hudba, Grieg — Ve sluji krale hor).



Vytvarna vychova a digitalni technologie

Vytvarna vychova nabizi riznorodé tvaréi ¢innosti a Sirokou $kalu vizudlnich prostredkd, které
zahrnuji jak prostfedky povazované za tradiéni, tak digitalni technologie. Zak skrze tvaréi praci

a experimentovani s nimi poznava a objevuje svét i sebe sama, svoji jedinec¢nost, zajmy, témata.
novych médii i zapojeni se do tvlréiho procesu ve vsech jeho fazich, véetné prezentaci a sdileni
vysledk(l. Rovnéz prispivaji k vytvareni rliznych variant feseni a rozsifuji moznosti postprodukce.
Tvarci uplatnéni digitalnich technologii navic podporuje prirozené mezioborové vazby, zejména mezi
vytvarnym uménim, hudbou, filmem a audiovizi.

Ve vytvarné vychové rozvijime digitalni kompetence tim, Ze:
e vedeme Zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostfedk( véetné digitalnich
technologii pti vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupl a rdznych variant feseni
e vedeme Zaky k sdileni a prezentaci tvir¢iho zdméru, témat a vysledk( tvirci prace v roviné
tvorby, vnimani a interpretace
e vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojl, uméleckych dél i bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym pravim

Co by mél zvladnout Zzak na konci 9. rocniku

Vytvarny obor pod pojmem vizudlné obrazné prostiedky zahrnuje celou skalu prostredk, a to od
téch, které jsou povazovany za klasické (kresba, malba, grafika, kolaz, asambldz, modelovani apod.),
aZ po ty, ve kterych se vyrazné uplatnuji digitalni technologie. Z tohoto dlivodu jsou ve znéni
vystupl digitalni technologie akcentovany pouze tehdy, pokud je to nezbytné.

Vizualné obraznym vyjadienim se rozumi kazda tvardi prace zaka, k jejimuz vzniku byly vyuzity
jakékoliv prostiedky (od klasickych az po digitalni technologie) ¢i jejich kombinace.

Zak:

e VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitdlnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

e VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni; objevuje
moznosti prace s digitdlnimi technologiemi, experimentuje

e VV-9-1-06 interpretuje umeélecka vizudlné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitk(

e VV-9-1-08 ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni; naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci i v digitalnim
prostredi

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postiZzenim na konci 9. ro¢niku

e VV-9-1-01p aZz VV-9-1-07p uplatniuje zdkladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci

vlastniho tviréiho zaméru; objevuje moznosti prace s digitalnimi technologiemi



Konkretizace vystupt

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proméndach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video, animace

6. rocnik
Zak:

° fotografii
upravuje tak, aby urcity smyslovy viem zdGraznil

° a rlzné je variuje zménou jejich vzajemnych
velikostnich pomérd, zménou jejich barevnych kvalit a zménou jejich umisténi ve vrstvach

Ucivo:

° experiment; metody, postupy, prostiedky
(fotografie, animace, video; pocitacova grafika), predvidani vysledku v souvislosti se
zvolenymi prostfedky

7. rocnik
Zak:

[

a jeho zdmérnou proménu

° a rGzné je variuje zménou jejich vzajemnych
velikostnich pomérd, zménou jejich barevnych kvalit a zménou jejich umisténi ve vrstvach

Ucivo:

° , experiment; tvlrci zamér, metody,
postupy, prostiedky; vychodiska pro tvorbu — smyslové vjemy, pocity, zkuSenosti, predstavy;

° a jeho promény — zména
velikostnich pomérd, tvarova deformace, umisténi, zména barevnych kvalit, detail a celek

8. rocnik
Zak:

[ ]

experimentuje s jejich zménou a proménou; komunikuje sv(j tvaréi zamér s ostatnimi
Ucivo:
° tvlrci zdamér, metody,

postupy, prostiedky; riznoroda vychodiska pro tvorbu; prezentace, interakce s publikem
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni; objevuje moznosti
prace s digitdlnimi technologiemi, experimentuje
6. rocnik
Zak:
[ ]
Ucivo:

[ ]

e vyjadreni pohybu — souvisly pohyb — preskok; rytmus pohybu a jeho zména; animace (prace s
vécmi a materidly), pixilace (Ucinkujici lidé) — navazujici sekvence (pohyb, posun, vrstveni,
proména); rozfazovani — mira promény mezi jednotlivymi fotografiemi; storyboard

7. rocnik
Zak:



Ucivo:
° vektorova a bitmapova grafika; animace,
prace s vécmi a materidly; transformace objekt(; vztahy mezi objekty v obraze — zvétSovani
jednoho vici druhému/ostatnim, vzdalovani, pfiblizovani, prekryvani, ,zjeveni“ nového

objektu
8. rocnik
Zak:

[ ]

[ ]

e experimentuje s postprodukci vlastnich tvlrcich pocinl; postupuje podle pravidel v oblasti
autorskych prdv a licenci

Ucivo:

° vektorova a bitmapova grafika; klip
(rychlost, efektnost, dynamika, expresivita, rytmus, zabavnost, humor), jeho kladné i zaporné
stranky — pasivni konzumenstvi; obrazova a zvukova slozka klipu — variovani (vlastni zvukova
stopa a prejata skladba); obraz — zvuk — text (zvuk a proména obrazu; variace obrazl a jejich
promény v dusledku zvuku a textu); proména komunikacniho obsahu — projevy
komercionalizace — reklama

9. rocnik
Zak:

[ ]

e experimentuje s propojenim zvuku, obrazu a textu podle vlastniho zaméru

e experimentuje s postprodukci vlastnich tvircich pocind

[ ]

Ucivo:
° vektorova a bitmapova grafika; klip

(rychlost, efektnost, dynamika, expresivita, rytmus, zabavnost, humor), jeho kladné i zaporné
stranky — pasivni konzumenstvi; obrazova a zvukova slozka klipu — variovani (vlastni zvukova
stopa a prejata skladba); obraz — zvuk — text (zvuk a proména obrazu; variace obrazi a jejich
promén v dlsledku zvuku a textu)
e proména komunikacniho obsahu — projevy komercionalizace — reklama
VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pri
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitki
6. rocnik
Zak:

Udivo:

7. rocnik
Zak:



Udivo:

[ ]
8. rocnik
Zak:

[ ]
Ucivo:

° —vybér
informaci podle zajmu, prezentace informaci a sdileni s ostatnimi; umélecké Skoly a ateliéry —
vybér informaci podle zajmu; vyznamné vystavy a udalosti, domdci i zahraniéni kulturni
udalosti (napf. Prazské Quadriennale, Bienale v Benatkach, Cena Jindficha Chalupeckého,
Design blok)

9. rocnik
Zak:
[
Ucivo:
° - vy'/bér

informaci podle zajmu, prezentace informaci a sdileni s ostatnimi; umélecké Skoly a ateliéry —
vybér informaci podle zajmu; vyznamné vystavy a udalosti, domaci i zahrani¢ni kulturni
udalosti (napf. Prazské Quadriennale, Biendle v Benatkach, Cena Jindficha Chalupeckého,
Design blok)
VV-9-1-08 ovéfuje komunikacni Gcinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizudlné
obraznych vyjadreni; naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci i v digitalnim prostredi
6. rocnik
Zak:
[ ]
Ucivo:
° ; formy prezentace bézné i originalni
7. rocnik
Zak:
[ ]

e s vyuzitim digitalnich technologii hleda rizné zpUlsoby a podoby prezentace vysledkl vlastni

tvorby
Ucivo:
° (bézné i originalni);
prezentace jako udalost, prezentace cilena na divaka, prezentace jako experiment;
8. rocnik
Zak:
[ ]

e svyuzitim digitalnich technologii hleda rGzné zpUsoby prezentace vysledkl vlastni tvorby,
tak, aby byla v souladu se zamérem a mohla oslovit tu skupinu, pro kterou je uréena



Ucivo:

° (bézné i originalni);
prezentace jako udalost, prezentace cilena na divaka, prezentace jako experiment;
prezentace na socialnich sitich — vyhody a rizika

9. rocnik
Zak:

[ ]

e svyuzitim digitalnich technologii si voli rizné zpUsoby prezentace vysledki vlastni tvorby,
tak, aby byla co nejvice v souladu se zamérem a oslovila riizné skupiny lidi (jedna se o skalu

od exkluzivniho predstaveni vlastnich dél jednotlivci pfes prezentaci pro vybranou skupinu az
po sdileni ve verejné dostupnych prostorach a na socialnich sitich)

Udivo:

, prezentace cilena na divdka, prezentace jako experiment;



Vychova ke zdravi a digitalni technologie

Ve vyucovacim predmétu, ktery vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi RVP ZV Zaci
rozvijeji své digitalni kompetence tim, Ze mnohostranné vyuzivaji digitalni technologie a rzné
digitalni zdroje. Ui se vyhledavat, ukladat, tfidit a vyhodnocovat konkrétni informace z ovérenych
zdroju, které jsou zamérené na problematiku zdravi a bezpedi, a to jak z pohledu vlastni osoby, tak
celospoleéenského zajmu. Digitalni technologie umoziuji Zakim méfrit, ukladat, vyhodnocovat,
pripadné sdilet konkrétni data tykajici se jejich osoby ve vztahu ke zdravi a bezpeci. Pomahaji jim
monitorovat z hlediska zdravi a bezpeci konkrétni situace v jejich blizkém okoli, namérena data
zpracovavat, uchovavat ve vhodnych formatech, sdilet, hodnotit, o zjiSténych vysledcich diskutovat a
vyvozovat navrhy na mozna opatreni s cilem zlepsit zjiStény stav.

Ve Vychové ke zdravi rozvijime digitalni kompetence Zaka tim, Ze:

e podporujeme rozvijeni digitalnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné
pro vychovu ke zdravi

e vedeme Zaky k poznani divéryhodnych digitalnich zdrojd v oblasti vychovy ke zdravi,
k béznému vyuzivani digitdlnich technologii pro zaznamenani, uklddani a vyhodnocovani dat,
které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich podporujicich
i ohrozujicich zdravi

e vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému
snizovani rizik souvisejicich se ztrdtou soukromi a osobniho bezpecdi pfi nedodrzeni pravidel
komunikace

Co by mél zvladnout Zzak na konci 9. ro¢niku

pfi praci s digitalnimi technologiemi predchazi situacim ohrozujicim zdravi a bezpeci

Komentar: Tento vystup navazuje na vystup v RVP ZV (VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech primé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zdkladnich lidskych potifeb a hodnotou zdravi) a doplriuje jej o problematiku zdravi a bezpeci pFi prdci
s digitdInimi technologiemi.

dlouhodobé sleduje s vyuzitim digitalnich technologii problematiku zdravi a bezpec¢i jak z pohledu
vlastni osoby, tak celospolecenského zajmu a usiluje o zlepsSeni zjisténého stavu

Komentar: Tento vystup navazuje na vystup v RVP ZV (VZ-9-1-04 posoudi riizné zpisoby chovani lidi
Z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych, vyvozuje z nich osobni odpovédnost

a usiluje v ramci svych mozZnosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi) a zarazuje do sledovani
problematiky zdravi a bezpeci i digitdIni technologie.

s vyuzitim digitalnich technologii vyhleda, zpracuje, vyhodnoti a prezentuje relevantni informace
tykajici se aktivni podpory zdravi a ochrany bezpeci

Komentdr: Tento vystup navazuje na vystup v RVP ZV (VZ-9-1-06 vyjdadri vlastni ndzor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli) a k vytvdreni vlastniho ndzoru
na zdravi a bezpeci vyuZiva i digitdlni technologie.

Co by mél zvladnout zak s lehkym mentdalnim postiZzenim na konci 9. rocniku
e zapojovat se do verejného déni ve svém okoli prostfednictvim digitalnich technologii
e uvadét priklady kladného a zdporného dopadu pouZzivani digitalnich technologii na Zivot
jedince ve spolecnosti



e popsat pravidla, jak pfistupovat zodpovédné k budovani a spravovani digitdlni identity a
digitalni stopy

e na prikladu vysvétlit, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu pfi online nakupu, a uvést pfiklady,
jak se branit v pfipadé poruseni prav spotrebitele v digitalnim prostredi

e uvédomovat si rizika porusovani pravnich ustanoveni, v€etné norem pro digitdIni prostredi

e rozezndvat nebezpedi ohroZeni socidlné patologickymi jevy v digitalnim prostiedi

Konkretizace vystupt

Zdravy zpuisob Zivota a péce o zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rlizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych, vyvozuje z nich osobni odpovédnost a usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

6.-9. rocnik

74k:

e oduvodnuje hygienicky vhodnou (doporucenou) délku prace s digitalnimi technologiemi,
uvede priklady mozného poskozeni zdravi

e posoudi, jak v ramci denniho rezimu zaradit aktivity kompenzujici jednostrannou zatéz prace
s digitdInimi technologiemi

e dodrzuje pravidla bezpecného pohybu na socidlnich sitich a ochrany osobnich dat, uvede
piiklady moznych rizikovych situaci pfi komunikaci v digitalnim prostfedi

Ucivo:

e hygiena prace na pocitaci a s jinymi digitalnimi technologiemi; dopady dlouhodobé
jednostranné prdce na zdravi; kompenzace jednostranného zatizeni pfi praci s digitalnimi
technologiemi; socidlni sité — pravidla pro komunikaci na sitich, nebezpeci komunikace na
sitich, nebezpedi zakryvani skutecné identity; co je a neni vhodné, bezpecné, etické na sitich
zverejnovat a preposilat; riziko pouzivani digitalnich technologii v silniénim provozu (pfi
prechdzeni, jizdé na kole apod.)

6.-9. rocnik
Zak:

e kriticky hodnoti dobu stravenou pfi ¢innostech s digitalnimi technologiemi

e uvede pfiklady moZnych rizikovych situaci pfi komunikaci v digitdlnim prostfedi, které
ohroZuji osobni bezpedi, a vysvétli jejich mozné pfriciny a dusledky i to, jak jim predchazet

Ucivo:

e aktivni odpocinek a predchazeni jednostranné zatézi pri praci s digitdlnimi technologiemi;
relaxacni a kompenzacni cviceni; nebezpeci komunikace v digitalnim prostiedi — na socidlnich
sitich (praktické priklady); obrana proti zneuZiti osobnich Gdajd a proti zméné identity jiné
osoby.

Hodnota a podpora zdravi

VZ-9-1-06 vyjadri vliastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i
v nejblizsim okoli

6.-9. rocnik

Z4k:



Udivo:

vyhleda v online dostupnych zdrojich konkrétni informace tykajici se zdravi a bezpedi,
zpracuje je podle zadani a diskutuje o nich, posoudi jejich relevanci a dlivéryhodnost
samostatné zaznamend pomoci digitdlnich technologii zadané informace tykajici se zdravi
a bezpeci, pfipravi z nich prezentaci a diskutuje o zjisténych Udajich

webové stranky a aplikace obsahujici problematiku zdravi a bezpedi; informacni weby se
zpravami o béznych situacich tykajicich se hygieny, zdravi a nemoci, stravovani, dopravy,
mimoradnych udalosti atd.; sbér informaci o ¢innostech ve vlastnim dennim rezimu (prace,
pohyb, odpocinek, stravovani, hygiena atd.) pomoci digitalnich technologii — mobilni telefon,
tablet, chytré hodinky atd.

6.-9. roc¢nik

Zak:

Udivo:

podle zadani vyhledd v online dostupnych zdrojich (webové stranky, aplikace) zamérenych na
problematiku zdravi a bezpeci konkrétni informace, samostatné je zpracuje, analyzuje

a pfipravi prezentaci

samostatné zachyti pomoci vybranych digitalnich technologii konkrétni data, analyzuje je,
pfipravi prezentaci s vlastnimi zavéry (naméty)

webové stranky a aplikace s problematikou zdravi a bezpeci v ¢estiné i v cizim jazyce;
vyhledavaniinformaci o zdravi a bezpeci, posuzovani pravdivosti informaci, preferovani
oficidlnich webovych stranek instituci, ovéfovani zdrojd; zpracovani dat do podoby grafickych
a statistickych prehled( — tymové projekty zamérené na problematiku zdravi a bezpeci;
hygiena prace s digitalnimi technologiemi v kazdodennim rezimu.



Télesna vychova a digitalni technologie

Ve vyucovacim predmeétu télesna vychova, ktery vychazi ze vzdélavaciho oboru Télesna vychova RVP
ZV, utvareji a rozvijeji zaci své digitdlni kompetence tim, Ze vyuZivaji digitalni technologie pfi ziskavani
informaci o ptinosech aktivniho pohybu pro zdravi a pro rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,

o nabidkach pohybovych aktivit ve Skole a v misté bydlisté, o dlsledcich neaktivniho sedavého
zpUsobu Zivota atd. DigitaIni technologie jim tak pomahaiji ziskavat, ukladat, vyhodnocovat, pripadné
sdilet zakladni data o vlastnich pohybovych ¢innostech a vykonech, o zplsobu a kvalité pohybu,

0 zaclenéni pohybovych aktivit v reZimu dne, o zdkladnich télesnych ukazatelich atd. UmozZiuji jim
zpracovavat aktudlni data a porovnavat je s predchozimi osobnimi vykony a vyvozovat z nich
odpovidajici zavéry pro vlastni pohybovy rezim ve shodé s potfebami télesného, dusevniho

i socialniho zdravi.

V Télesné vychové rozvijime digitalni kompetence Zaka tim, Ze

e vedeme Zdky k pozndni a vyuZivani divéryhodnych digitdlnich zdroji v oblasti pohybovych
aktivit a sportu, k vyuZivdni digitdlnich technologii pro sledovani, zaznamendvadni
a vyhodnocovdni pohybového reZzimu, vykonda i kvality pohybu jako béZné soucdsti
pohybovych aktivit a péce o zdravi

e vedeme Zdky k cilenému zarazovdni kompenzacnich cviceni do pohybového reZimu pro sniZeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouZivdani digitdlnich technologii

Co by mél zvladnout Zak na konci 9. rocniku

sledovat dlouhodobé s vyuzitim digitalnich technologii svlij pohybovy rezim a troven télesné
zdatnosti a snatit se o jejich cilené ovlivnéni

Komentar: Uvedené dovednosti se vaZou na ocekdvany vystup RVP ZV (TV-9-1-02 usiluje o zlepseni
své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program) a rozsifuji jej do problematiky
digitdlnich kompetenci.

posoudit i s pomoci digitalniho zdznamu provedeni pohybové ¢innosti u sebe i jinych

Komentar: Uvedené dovednosti se vaZou na ocekdvany vystup RVP ZV (TV-9-2-02 posoudi provedeni
osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny) a posouvaji jej do
roviny aktivniho vyuZiti digitdlnich technologii.

sledovat urcené prvky pohybovych ¢innosti (jednotlivcd, tymu) a s pomoci digitalnich technologii je
evidovat, ukladat a prezentovat

Komentdr: Uvedené dovednosti se vdZou na ocekdvany vystup RVP ZV (TV-9-3-05 sleduje uréené prvky
pohybové ¢Einnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti namérend data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci) s aktivnim vyuZitim digitdlnich technologii.

zpracovat, ukladat a prezentovat rtizné informace a namérena data v digitalni formé

Komentdr: Uvedené dovednosti se vdZou na ocekdvany vystup RVP ZV (TV-9-3-07 zpracuje namérend
data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci) a rozsifuji jej o vyuZiti
digitdlInich technologii.

Na 2. stupni zdkladniho vzdélavani se v télesné vychové navazuje na oborové vystupy na konci

1. stupné, které se dale rozvijeji.



Co by mél zvladnout zak s lehkym mentalnim postiZzenim na konci 9. ro¢niku

sledovat s vyuzitim digitalnich technologii zmény svych pohybovych dovednosti v zakladnich
sportovnich odvétvich

Komentdr: Uvedené dovednosti se vaZou na oCekdvany vystup RVP ZV (TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni
a udrZeni urovné pohybovych dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovdni
lokomoci) a doplriuji jej o vyuZiti digitdInich technologii.

posoudit i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni nékterych pohybovych cinnosti

Komentar: Uvedené dovednosti se vaZou na ocekdvany vystup RVP ZV (TV-9-2-02p posoudi provedeni
osvojované pohyboveé ¢innosti, oznaci priciny nedostatku) s vyuZitim digitdlnich technologii.
sledovat a vyhodnocovat prvky pohybovych cinnosti s pomoci digitalnich technologii

Komentadr: Uvedené dovednosti se vaZou na ocekdvany vystup RVP ZV (TV-9-3-05p sleduje urcené
prvky pohybové cCinnosti a vykony a vyhodnoti je) s vyuZitim digitdlnich technologii.

Konkretizace vystupt

Cinnosti ovliviiujici zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
6. rocnik

Zak:

e mérisvou télesnou zdatnost pomoci testl, namérend data zaznamenava s vyuzitim

digitalnich technologii, sleduje zmény a vyvozuje z nich pottebu Upravy pohybového rezimu
7. rocnik
Zak:
e sleduje a vyhodnocuje pomoci digitalnich technologii pohybové aktivity v pribéhu dne
zaznamenava jejich rozsah, intenzitu
8. rocnik
Zak:

e méfi pomoci testl télesné zdatnosti svou zdatnost i zdatnost jinych, namérena data
zaznamenava s vyuzitim digitalnich technologii, posuzuje je, hodnoti a navrhuje Upravy
pohybového rezimu

9. rocnik
Zak:

e vyhodnocuje s pomoci digitalnich technologii podil pohybové aktivity a pohybové neaktivity

v méreném pohybovém rezimu, porovnava je s predchozim mérenim
Ucivo:

e testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu, rozvojové pohybové programy; pomucky
pro méreni vykon (krokomeér, chytré hodinky); méreni a sledovani pohybovych aktivit
a télesné zdatnosti v pribéhu dne a tydne; hodnoceni a porovnavani namérenych vykon(
(tabulkové procesory, grafy)

Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny
6. —7. rocnik
Zak:
e pozoruje pfimo nebo ze zaznamu pohybovou cinnost, ur€uje zjevné nedostatky



8. -9. rocnik
Z4k:

e pozoruje pfimo nebo ze zaznamu pohybovou ¢innost, urcuje zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

e navrhuje moznosti pro zlepseni sledovaného a hodnoceného pohybu

Ucivo:

e zaznam pohybu —rizné zplsoby sledovani pohybovych c¢innosti z hlediska kvantity a kvality
pomoci digitalnich technologii (mobilni telefon, tablet, fotoaparat, kamera); korekce pohybu
na zakladé digitalniho zaznamu (mobilni telefon, tablet, fotoaparat, kamera)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohyboveé cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti namérena data a
informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

6. —7. rocnik

Zak:

e zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje namérena data i s pomoci digitdlnich technologii
a diskutuje o nich

8. -9. rocnik
Zak:

e zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje a sdili namérena data v ramci skupinové prezentace

e navrhuje moZné zpUsoby prezentace a sdileni zjisténych dat v ramci skoly (webové stranky,
Casopisy atd.)

Ucivo:

e evidence dat a informaci o pohybovych aktivitach, ¢innostech a vykonech pomoci digitalnich
technologii (napf. tabulkovy procesor, specialni online aplikace); rizné zpUsoby
vyhodnocovani a prezentace dat pomoci digitalnich technologii (napf. prezentacéni software,
tabulkova procesor)



Clovék a svét prace a digitalni technologie

Zaci vyuzivaji rizné digitalni technologie a digitalni zdroje pti volbé budouciho povolani, profesni

pfipravé Ci pti sebehodnoceni a sebeprezentaci. Specidlnim nastrojem kariérového rozvoje zaka je

jeho osobni portfolio dovednosti, zkusenosti, zajmU a Uspéchd, které si sestavuje v digitalni podobé.

V rozsitujicim tematickém okruhu si Zaci osvojuji praci s digitalnimi technologiemi, které pomahaji pfi

spolupraci a komunikaci v tymu, pfi organizaci ¢asu a pti feSeni béznych pracovnich ukoll a projektd.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace rozvijime digitalni kompetence 74k tim, ze:

vedeme Zaky k efektivnimu vyuzivani digitdlnich technologii v souvislosti se svétem prace,
pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy

motivujeme zaky k vyuZivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojd k uceni,
osobnostnimu rozvoji, spoluprdci a komunikaci v tymu

prakticky seznamujeme Zaky s moZnostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a
prezentaci projekt( a (tymovych) ukoltd

Co by mél zvladnout Zzak na konci 9. rocniku

vyuzivat digitalni zdroje k posouzeni svych schopnosti, pro orientaci v profesni nabidce a pro
vybér vhodného vzdélavani a profesni pripravy

sestavit své kariérové portfolio v digitalni podobé a prokazat v modelovych situacich
schopnost sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

vybrat a vyuZit vhodné digitalni technologie pfi realizaci tymovych pracovnich ukoll a
projektl, ke komunikaci, k organizaci své nebo tymové prace a k prezentaci vysledk(
pracovnich ¢innosti

osetrovat digitalni techniku a chranit ji pred poskozenim; bézné technické problémy vyresit
sam nebo si najit ndvod na jejich feseni

dodrzovat zadkladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

Co by mél zvladnout Zzak s lehkym mentdalnim postiZzenim na konci 9. rocniku

posoudi i s vyuZitim digitalnich zdrojd své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni
orientace s prihlédnutim k potfebam bézného Zivota

s vedenim se orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a
stfednich skolach, vyuziva k tomu i digitalni zdroje

pracuje uzivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji
okruhu jeho zajm( a potreb; vyuZije vhodné digitalni technologie pfi realizaci tymovych
pracovnich ukoll, ke komunikaci a k prezentaci vysledkd pracovnich ¢innosti

Konkretizace vystupt

Vyuziti digitalnich technologii

7. rocnik

Zak:

vybere vhodné digitalni zafizeni a digitalni nastroj ke komunikaci a spolupraci s ostatnimi ve
vztahu k zadanému ukolu a sloZeni skupiny



e ovlada zakladni funkce digitalni techniky, pracuje uZivatelskym zplsobem s webovymi i
mobilnimi technologiemi, propojuje jednotliva digitalni zafizeni
e pouziva sdilené dokumenty, tabulky a sdileny prostor pro spolupraci
Ucivo:
e digitalni technika — vyuZiti v riznych pracovnich ¢innostech a zaméstnanich
e spoluprace v tymu (pfi realizaci projektd): sdileny prostor pro spolupraci, komunikacni
nastroje, sdilené dokumenty, tabulky
8. roénik
Zak:
e pripoji se k online schiizce, zrealizuje skupinovou videokonferenci
e pfiorganizaci své prace i pfi praci ve skupiné pouziva elektronicky kalendar a nastroj pro
spravu ukoll a poznamek
e pouZiva rlizné typy prezentacnich nastrojl pro prezentaci své osoby a vysledk(l projektu ci
skupinové prace
e chrdni digitalni techniku pred poskozenim
e odstranuje zakladni problémy pfi provozu digitdlnich zafizeni
e dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitdlni technikou
a poskytne prvni pomoc pti Urazu
Ucivo
e digitalni technika — vyuZiti v rGznych pracovnich ¢innostech a zaméstnanich, ochrana pred
poskozenim, fesSeni jednoduchych technickych zdvad, zasady bezpecnosti prace
e fizenia organizace prace, spoluprace v tymu (pfi realizaci projektt): sdileny prostor pro
spoluprdci, komunikaéni nastroje, sdilené dokumenty, tabulky, kalendare, planovani a sprava
Ukold, tymové nasténky a weby...
e sebeprezentace a prezentace vystupl projektd: offline i online aplikace pro prezentaci, jejich

vyhody a nevyhody ve vztahu k vybranému ucelu

Svét prace

8. rocnik
Zak:

e vyhledava na specializovanych portalech informace o vybranych profesich/povoléanich
a profesnich dovednostech, interaktivné se seznamuje s pracovnimi ¢innostmi, nastroji a
prostredim vybranych profesi

e vyuziva testy, hry a specidlni aplikace k sebepoznavéni a k hodnoceni svych schopnosti a
dovednosti

e vyhleddava informace o tom, jaka kvalifikace (a dalsi vzdélavani) je predpokladem pro
vybranou profesi/povoléani, orientuje se v online databazich stfednich a vysokych skol (a
kurzl celoZivotniho uceni)

e pouZiva vybrané webové stranky a portaly pro ziskani a zpracovani informaci tykajicich se
poradenskych sluzeb pro vybér povolani a souvisejiciho studia (kariérové poradenstvi),
vCetné portdlu Uradu prace

e sestavuje své osobni portfolio dovednosti (kompetenci), zkuSenosti a Uspéchl

e vyuziva digitdIni nastroje k prezentaci své osoby, svych dovednosti a zkusenosti v modelovych

situacich ze svéta prace



Udivo:

e digitalni zdroje o trhu prace a pro volbu povolani: portaly o profesich a profesni pfipravé,
portaly uréené k hledéni prace, s informacemi o trhu prace, naplfi obor( SS, informace
a poradenské sluzby; aplikace a videa o profesich, povolanich, podnikani; prace s profesnimi
informacemi, vyuzivani poradenskych sluzeb

e digitalni ndstroje (sebe)hodnoceni (testy, hry apod.)

e digitalni osobni kariérové portfolio (napf. pomoci cloudového ulozisté nebo s vyuZitim
specialnich portal(, aplikaci, socialnich siti)

e sebeprezentace — digitalni nastroje (napf. aplikace pro prezentaci, video, osobni portfolio)

9. roénik
Z4k:

e orientuje se v rlznych digitalnich zdrojich pro volbu povolani a vyuziva je k sebepoznani,
sebehodnoceni a k orientaci v profesni nabidce

e na zakladé dostupnych informaci zvazuje vhodné povoldni a mozné kariérové cesty

e orientuje se v mapach povolani, tabulkach a grafech, vyhledava a dava do souvislosti
informace z rliznych zdroja, zdGvodni vybrany obor svého studia

e s pomoci vyplni elektronické formuldre spojené s prihlaskou na stfedni Skolu, orientuje se
v online prostfedi administrace pfijimaciho fizeni

e sestavuje své osobni portfolio dovednosti (kompetenci), zkusenosti a GUspéchl

e vyuziva digitalni nastroje k prezentaci své osoby, svych dovednosti a zkusenosti v modelovych
situacich ze svéta prace (uchaze¢ o préci, vizitka podnikatele OSVC/freelancera, predstaveni
pfi vstupu do nového tymu...)

e vyhleddva (nainternetu) informace o pracovnich pfilezitostech v regionu, v modelové situaci
s pomoci odpovi na nabidku pracovni pozice, vytvori s vyuzitim pfipravenych sablon (napft.
také Europass) zZivotopis a motivacni dopis v elektronické podobé pro konkrétni pracovni
pozici

Ucivo:

e vedeni osobniho kariérového portfolia (napf. pomoci cloudového ulozZisté nebo s vyuZzitim
specialnich portald, aplikaci, socialnich siti)

e trh prace — dalsi druhy profesi, povolani a pracovnich cinnosti

e volba profesni orientace — digitdIni nastroje hodnoceni (testy, hry apod.); prace s profesnimi
informacemi, vyuzivani specializovanych webovych portal(, aplikaci a poradenskych sluzeb

e moznosti vzdélavani — napln stfedoskolskych obort vzdélavani, pfijimaci fizeni

e zaméstnani a poradenstvi — mapy, tabulky a grafy povoldni, problémy nezaméstnanosti,
Urady prace

e zaméstnani — pracovni prileZitosti v obci (regionu), zplisoby hledani zaméstnani, psani
Zivotopisu (v elektronické podobé), pohovor u zaméstnavatele, sebeprezentace

e podnikdni —druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a soukromé

podnikdani, informacni zdroje



